
บทท่ี ๔ 
พัฒนารูปแบบด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

ของคณะสงฆ์จังหวดักาญจนบุรี 

การศึกษาเรื่อง “ศึกษาพัฒนารูปแบบการท างานของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรีใน
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕” เป็นการศึกษาแนวคิดโครงการหมู่บ้านศีล ๕ ตามนโยบายของคณะสงฆ์
ไทย สภาพปัจจุบันและปัญหาที่เป็นอุปสรรคในการด าเนินงานตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของ
คณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี และศึกษาพัฒนารูปแบบด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของ
คณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีลักษณะการวิจัยและพัฒนา (R&D=Research 
and Development) เพ่ือมุ่งสร้าง แนวทางและวิธีปฏิบัติและพัฒนารูปแบบการท างานของคณะสงฆ์
จังหวัดกาญจนบุรีในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เก็บข้อมูล ด้วยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม ( 
Participant Observation) และไม่มีส่วนร่วม (Non - Participant Observation) การสนทนากลุ่ม 
(Focus Group Discussion) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และการทบทวนจากสิ่ง
บันทึก (Document Review) น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์สังเคราะห์เพ่ือก าหนดรูปแบบการบริหาร
กิจการคณะสงฆ์ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี จากข้อมูลทาง
เอกสารและข้อมูลภาคสนามตามประเด็นหลัก ดังนี้ 

๔.๑ รูปแบบการท างานของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรีในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
การด าเนินการโครงการในแต่ละอ าเภอนั้น เป็นรูปแบบวิธีการด าเนินการ โดยได้

ด าเนินการให้วัด ก านัน ผู้ใหญ่บ้านหรือประธานชุมชนเปิดรับสมัครประชาชนเข้าร่วมโครงการฯ หาก
มีประชาชนเข้าร่วมโครงการฯ ตั้งแต่ ๕๐ เปอร์เซ็นต์ขึ้นไป ให้แจ้งส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด
เพ่ือขึ้นทะเบียนเป็นหมู่บ้านรักษาศีล ๕ หมู่บ้านที่ได้ขึ้นทะเบียนแล้ว สามารถขอรับแผ่นป้ายไม้
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพ่ือติดตั้ง ณ หมู่บ้านของตน โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใดๆ “ส าหรับหมู่บ้านที่
ด าเนินการไปแล้ว มีประชาชนเข้าร่วมโครงการมากกว่าร้อยละ ๘๐ คณะสงฆ์จังหวัดได้ให้คณะ 
กรรมการ ที่เกี่ยวข้องแจ้งส านักงานพระพุทธศาสนาประจ าจังหวัดทราบเป็นระยะๆ เพ่ือทางส่วน 
กลางจะได้ส่งเจ้าหน้าที่มาประเมิน และจัดท าโล่ประกาศเกียรติคุณ เพ่ือมอบให้หมู่บ้านนั้นต่อไป 
ขณะเดียวกัน มีสถานศึกษาต่างๆ ขอเข้าร่วมโครงการด้วย ทางส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
ร่วมกับส านักงานกลางโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ (วัดปากน้ า ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร) ได้จัดท า
ป้ายไวนิลให้โรงเรียนที่ขอมาทั่วประเทศเช่นกัน”๑ โครงการหมู่บ้านรักษารักษาศีล ๕ จังหวัด
กาญจนบุรีได้น าโครงมาทั้งแต่ปี ๒๕๕๗ สืบเนื่องมาถึงปัจจุบันและ “สภาพการท างานของคณะสงฆ์
จังหวัดกาญจนบุรีในโครงการหมู่บ้านรักษารักษาศีล ๕ มีการพัฒนาคน พัฒนางาน ท าให้สังคมดีมี
ความสุข”๒ ตลอดระยะเวลา ๔ ปี ที่ผ่านมา โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ได้ด าเนินไปตามกระบวน 
การตลอดมา คณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรีเป็นหนึ่งในจ านวนคณะสงฆ์ส่วนภูมิภาค ๑๑ จังหวัดที่

                                                           
๑สัมภาษณ์ พระเทพเมธาภรณ์, เจ้าคณะจังหวัดกาญจนบุรี (ธรรมยุติ), ๔ เมษายน ๒๕๖๐. 
๒สัมภาษณ์ พระราชวิสุทธิเมธี, เจ้าคณะจังหวัดกาญจนบุรี, ๔ เมษายน ๒๕๖๐. 



๑๑๖ 

ด าเนินการขับเคลื่อนโครงการ ตามหลักอิทธิบาท ๔ ในการก าหนดรูปแบบการท างานของคณะสงฆ์
จังหวัดกาญจนบุรี ในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อันเป็นรูปแบบที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ ด้วยการ 
บูรณาการและประยุกต์ให้สอดคล้องกับศาสตร์สมัยใหม่ ทั้งตะวันตกและตะวันออก เพ่ือให้เป็นที่
ยอมรับในทุกภาคส่วน การสร้างเครือข่าย คือ การด าเนินการเพ่ือเชิญชวนให้คนในหมู่บ้านมาร่วมกัน
รักษาศีล ๕ ผ่าเครือข่ายเชื่อมโยงกลุ่มคนที่สมัครใจที่จะมาร่วมกันรักษาศีล ๕ ภายใต้พ้ืนฐานของ
ความเคารพสิทธิ เชื่อถือ เอื้ออาทรซึ่งกันและกัน เพ่ือน าไปสู่จุดหมายที่เห็นพ้องต้องกัน โดยมีหลักการ
ด าเนินงานอันเป็นรูปแบบการท างานไว้ ๑๑ ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ ๑: ขั้นประกาศนโยบาย มีเจ้าคณะจังหวัดทั้งสองนิกายเป็นแกน และมีผู้ว่า
ราชการจังหวัดเป็นประธาน ผู้อ านวยการส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดเป็นเลขานุการ 

ขั้นตอนที่ ๒: การสรรหาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ การสรรหาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ น าร่องในแต่
ละอ าเภอ อ าเภอละ ๑ หมู่บ้านรวม ๑๓ อ าเภอ ๑๓ หมู่บ้าน 

ขั้นตอนที่ ๓: การแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ภายใต้
กรอบแนวคิด “มีศีล มีสุข มีปรองดอง มีสมานฉันท์ มีสามัคคี มีสันติสุข” มีเจ้าคณะใหญ่หนกลาง เจ้า
คณะภาค ๑๔ รองเจ้าคณะภาค ๑๔ เจ้าคณะจังหวัดรองเจ้าคณะจังหวัด มหานิกายและธรรมยุติ มี
คณะกรรมกาท้ังฝ่ายสงฆ์และฝ่ายฆราวาส 

ขั้นตอนที่ ๔: การจัดท าคู่มือแนวทางการด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ภายใต้
กรอบแนวคิด “มีศีล มีสุข มีปรองดอง มีสมานฉันท์ มีสามัคคี มีสันติสุข” เจ้าคณะจังหวัดทั้งสองฝ่าย
เป็นประธานฝ่ายสงฆ์ และมีคณะผู้บริหารระดับจังหวัดฝ่ายฆราวาสเป็นคณะบริหารงาน  

ขั้นตอนที่ ๕: การ กิจกรรมการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่างๆ ในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ภายใต้กรอบแนวคิด “มีศีล มีสุข มีปรองดอง มีสมานฉันท์ มีสามัคคี มีสันติสุข”    

ขั้นตอนที่ ๖: การประชุม เสวนา ส่งเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตและฟ้ืนฟูสังคมด้านคุณธรรม
จริยธรรม เพ่ือสร้างหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ภายใต้กรอบแนวคิด “มีศีล มีสุข มีปรองดอง มีสมานฉันท์ มี
สามัคคี มีสันติสุข”    

ขั้นตอนที่ ๗: การ ติดตามและประเมินการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ภายใต้กรอบแนวคิด “มี
ศีล มีสุข มีปรองดอง มีสมานฉันท์ มีสามัคคี มีสันติสุข”     

ขั้นตอนที่ ๘: การสรุปและประกาศผลการประเมินหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ 
ขั้นตอนที่ ๙: การขับเคลื่อนในระดับอ าเภอ    
ขั้นตอนที่ ๑๐: การขับเคลื่อนในระดับต าบล    
ขั้นตอนที่ ๑๑: การขับเคลื่อนในระดับหมู่บ้านหรือชุมชน    
การด าเนินการทั้ง ๑๑ ขั้นตอน เป็นการด าเนินงานลักษณะความสัมพันธ์แบบสมาชิก

เครือข่ายต้องเป็นไปโดยสมัครใจที่จะมาร่วมรักษาศีล ๕ มีการรับรู้และมุมมองที่เหมือนกัน มี
ความรู้สึกนึกคิดและการรับรู้เหมือนกันถึงเหตุผลในการเข้ามาร่วมกันเป็นเครือข่าย มีความเข้าใจ
ร่วมกัน ซึ่งจะส่งผลให้สมาชิกของเครือข่ายเกิดความรู้สึกผูกพันในการด าเนินกิจกรรมร่วมกันเพ่ือสร้าง
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ การมีส่วนร่วมของสมาชิกทุกคนในเครือข่าย เป็นกระบวนการที่ส าคัญมากใน
การพัฒน าความเข้มแข็งของเครือข่ายหมู่บ้านเป็นเงื่อนไขที่ท าให้เกิดการร่วมรับรู้ ร่วมคิด ร่วม
ตัดสินใจ และร่วมลงมือกระท าอย่างเข้มแข็งให้คนในชุมชนร่วมด าเนินการรักษาศีล ๕ ด้วยความ



๑๑๗ 

สมัครใจ มีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมที่จัดขึ้นในหมู่บ้านมีการเสริมสร้างซึ่งกันและกัน ท าให้เครือข่าย
ด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง คือ การที่สมาชิกของเครือข่ายต่างก็สร้างความเข้มแข็งให้กันและกัน เอาใจใส่
ดูแล เอ้ืออาทรซึ่งกันและกันทั้งหมู่บ้านมีการเกื้อหนุนพ่ึงพากัน ระหว่างสมาชิกในเครือข่าย เป็นการ
ท าให้หุ้นส่วนของเครือข่ายยึดโยงกันอย่างเหนียวแน่นเกิดการด าเนินการอย่างต่อเนื่อง เป็นหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ที่สามารถพ่ึงพาซึ่งกันและกัน สอดคล้องกับหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับ
ผู้บริหารงานทั้งที่เป็นโครงการและงานประจ า สามารถใช้เป็นหลักในการบริหารงานด้านต่างๆ ตาม
แนวคิดของพระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ที่ให้ทรรศนะไว้ว่า “วิธีการบริหารที่ดี คือ 
ธรรมาธิปไตย การถือธรรมหรือหลักการเป็นส าคัญและยึดเอาความส าเร็จของงานเป็นที่ตั้ง โดยใช้ทั้ง
พระเดชและพระคุณซึ่งท าให้ได้ทั้งน้ าใจคนและผลของงาน นักบริหารแบบธรรมาธิปไตย ยึดธรรมเป็น
หลักในการบริหาร ที่มีธรรมเรียกว่า พละ ๔ ประการอยู่ในใจ คือ ปัญญาพละ (ปัญญา) วิริยพละ 
(ขยัน) อนวัชชพละ (สุจริต) และสังคหพละ (มนุษยสัมพันธ์)”๓  

๔.๒ รูปแบบการน าหลักการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ สู่การปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม 
หลักการหมู่บ้านศีล ๕ สู่การปฏิบัติ ตามแนวคิดที่ว่า พระพุทธศาสนามีหลักธรรมค าสอน

ที่เอ้ือต่อการพัฒนาประเทศที่ยั่งยืน หลักการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาอิงอาศัยหลักการในพระ
คัมภีร์พระไตรปิฎก  แต่กระบวนการวิธีการและเป้าหมายของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เป็นเรื่อง
ของการปฏิบัติ หลักเกณฑ์ที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ เป็นเสมือนทฤษฎี แม้กาลเวลาจะล่วงเลยมา
เนิ่นนาน แต่หลักการทั้งหมดไม่ได้ล้าสมัย ตรงข้ามยังใช้ได้กับสภาพการณ์ปัจจุบันอย่างเหมาะสม 
เพราะศีลในทางพระพุทธศาสนา คือ เจตนาที่จะงดเว้น ไม่ล่วงละเมิด ความตั้งใจ ความส ารวมที่จะ
เว้นจาก การฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ และการดื่มของมึนเมาคือสุราและเมรัย 
เพราะศีลจะเกิดขึ้น ต้องมีเจตนาเป็นเบื้องต้นจึงงดเว้นไม่ล่วงละเมิดศีล เมื่อไม่ล่วงละเมิดศีลด้วย
อาการงดเว้น อาการงดเว้นที่กระท าย่อมเกิดเจตสิกฝ่ายกุศลขึ้น เจตสิกจึงเป็นศีล ซึ่งอาการส ารว ม 
เช่น การส ารวมในปาติโมกข์ การเจริญสติ การน าปัญญามาพิจารณาดับกิเลส การเป็นผู้อดทนอดกลั้น 
การเป็นผู้มีอาชีวปาริสุทธิ และการเว้นจากวัตถุที่ประสบเข้าในทันที ย่อมเป็นสังวรศีล และการไม่ล่วง
ละเมิด ในทางตรงข้ามการที่สังคมไทยปัจจุบันมีความวุ่นวาย ไม่มีความสงบสุขและมีปัญหาการใช้
ความรุนแรงมากขึ้นขึ้น พิจารณามองถึงต้นเหตุของปัญหา สาเหตุส่วนใหญ่มาจากการละเมิดศีล ๕ 
แทบทั้งสิ้น ผลการส ารวจของสถาบันการศึกษาหรือส านักวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทาง
สังคม ไดช้ี้ให้เห็นถึงจ านวนผู้ติดสุราของคนไทยมีถึง ๔.๓ ล้านคน จากสถิติข้อมูลกระทรวงสาธารณสุข 
พุทธศักราช ๒๕๕๖ที่บันทึกไว้ อัตราหย่าร้างทีสู่งขึ้นมีสาเหตุจากปัญหาการประพฤตินอกใจกัน ข้อมูล
จากหนังสือพิมพ์รายวันผู้จัดการ พุทธศักราช ๒๕๕๖ ที่น่าเศร้าสลดใจที่สุด คือสถิติคดี “ข่มขืน” 
ประเทศไทยติดอันดับโลกในระดับต้นๆ ข้อมูลจากหนังสือพิมพ์ไทยรัฐรายวัน พุทธศักราช ๒๕๕๕ 
และข้อมูลจากหนังสือพิมพ์รายวันเดลินิวส์ พุทธศักราช ๒๕๕๖ ชี้ว่า “ประเทศไทยเป็นประเทศที่มี
ปัญหาทุจริตคอร์รัปชั่นเป็นอันดับที่ ๒ ของเอเชีย ทั้งๆ ที่คนไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา 

                                                           
๓องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๐/๒๐๑; องฺ.อฎฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕/๔๓๙, อ้างใน พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร 

ธมฺมจิตฺโต), คุณธรรมส าหรับนักบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๒–๔. 



๑๑๘ 

“ปจัจุบันประเทศไทยมีการล่วงละเมิดศีล ๕ มากแทบจะเรียกได้ว่าไร้ศีล ปัญหาเรื่องการละเมิดศีล ๕ 
นี้ควรหาแนวทางแก้ไข”๔  

สถิติภาพรวมของผู้เข้าวัดเพ่ือปฏิบัติศาสนกิจโดยส านักงานสถิติแห่งชาติได้ส ารวจและ
บันทึกไว้ว่า มีร้อยละ ๕.๔ เท่านั้น จ านวนผู้เข้าวัดที่รักษาศีล ๕ เป็นประจ าทุกวัน สาเหตุที่คนส่วน
ใหญ่ไม่สามารถรักษาศีล ๕ ได้นั้นเป็นเพราะ  

 ๑) มองว่าศีล ๕ เป็นเรื่องอุดมคติยากท่ีจะใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน  
 ๒) การไม่สามารถเอาชนะใจต่อสิ่งยั่วยุได้  
 ๓) การตกอยู่ใต้อิทธิพลของลัทธิบริโภคนิยมอย่างหนัก และมองเห็นความสุขทางกาย

เป็นสิ่งส าคัญในชีวิต  
 ๔) มีทัศนคติว่า หากรักษาศีลแล้วเสียประโยชน์ก็ไม่อยากท า  
 ๕) การตั้งอยู่บนความประมาทท าให้ขาดสติ และขาดความละอายเกรงกลัวต่อการท า

ชั่ว  
ทัศนคตินี้ ท าให้แรงจูงใจในการรักษาศีล ๕ ของคนไทยลดความส าคัญและน้อยลง แม้ว่า

จะมีการเข้าวัดปฏิบัติศาสนกิจมากขึ้นก็ตาม “โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เป็นการเติมเต็มและลด
ช่องว่างของสังคมเกี่ยวกับพฤติกรรมของคนในสังคมที่สร้างความเหลื่อมล้ าและก่อปัญหาได้ในระดับ
หนึ่ง”๕ ศีลจึงเป็นการรักษาความปกติ อันจะเป็นฐานรองรับกุศลธรรมทั้งหลายให้เจริญงอกงามมี
กระบวนการและขั้นตอนถ่ายทอดสู่การปฏิบัติ ลักษณะสร้างแรงจูงใจ ยกเหตุการณ์ในอดีต บรรยาย 
สนทนากลุ่มย่อย เช่น “สังคมอินเดียโบราณนั้นความเชื่อเรื่องของการประพฤติพรหมจรรย์ ของ ลัทธิ
ต่างๆ มี ๒ แนวทางหลักๆ คือ สายที่เคร่งครัดบ าเพ็ญตนให้ล าบากเพ่ือการบรรลุธรรม (อัตตกิลมถานุ
โยค) และอีกสายหนึ่ง คือ การข้องเกี่ยวอยู่ในกามสุข (กามสุขัลลิกานุโยค) ศีล วัตรที่พราหมณ์ถือ
ปฏิบัติอยู่นั้น ถือว่าเป็นความสุดโต่งทั้งสองด้าน พระพุทธเจ้าทรงเห็นว่าเป็นมิจฉาทิฎฐิศีล เป็นศีลที่ไม่
ประกอบด้วยปัญญาที่ท าให้หลุดพ้นจากทุกข์ ในขณะที่ปุถุชนคนทั่วไปยกย่องสรรเสริญในศีลหรือวิถี
พรหมจรรย์ของพระองค์ แต่พระองค์ทรงเห็นว่าการยกย่องในศีลของพระองค์นั้นเป็นความต่ าต้อย 
และเป็นเรื่องเล็กน้อยนักเมื่อเทียบกับธรรมที่พระองค์ทรงค้นพบ”๖ หากจะกล่าวถึงศีลที่พระพุทธเจ้า
ทรงยกย่องสรรเสริญ ได้แก่ “อริยสีลขันธ์”๗ เพราะเป็นการเพียรพยายามประพฤติปฏิบัติศีลที่
ประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิ เพ่ือขัดเกลาตน และสลัดตนออกจากความทุกข์จากอ านาจกิเลส ตัณหา 
พระพุทธเจ้าส่งเสริมทั้งหมู่สงฆ์สาวก และประชาชนควรสมาทานตั้งอยู่ในศีล คือ “การประพฤติทาง
กาย วาจา และการประกอบอาชีวให้บริสุทธิ์ ให้สมบูรณ์ด้วย อริยสีลขันธ์”๘ และพระองค์ได้ทรงแสดง
ถึงสิ่งที่ควรฝึกปฏิบัติให้ยิ่งขึ้นไปกว่าขั้นอริยสีลขันธ์ คือ “การปฏิบัติในขั้นของอริยสมาธิขันธ์ อริย

                                                           
๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ , (พิมพ์ครั้งที่ ๑๕), 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๔๘๕. 
๕สัมภาษณ์ พระราชวิสุทธิเมธี, เจ้าคณะจังหวัดกาญจนบุรี, ๔ เมษายน ๒๕๖๐. 
๖ที.สี.(ไทย) ๙/๒๗/๑๐. 
๗ที.สี.(ไทย) ๙/๔๕๐-๕๕๓/๑๙ -๒๐๐. 
๘ที.สี.(ไทย) ๙/๑๙๓-๒๑๒/๖๕-๗๒., ที.สี.(ไทย) ๙/๔๐๐-๔๐๑/๑๗๐-๑๗๑. 



๑๑๙ 

ปัญญาขันธ์”๙ การส ารวมระวังรักษาไว้ซึ่งศีลเพ่ือมุ่งเน้นขัดเกลากิเลสในใจตน เพ่ือเป็นฐานให้เกิด
สมาธิที่มั่นคง และมีปัญญาเห็นสัจจะ หรือ ความจริงในอริยสัจ ๔ ในที่สุด ศีลจึงเป็นปฏิปทาเพ่ือการ
ประพฤติพรหมจรรย์ ทั้งของหมู่สงฆ์สาวก และคฤหัสถ์ผู้ที่เป็นอุบาสก อุบาสิกา ในพระพุทธศาสนา 

จากการลงภาคสนามเพ่ือเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ ประกอบการวิเคราะห์สังเคราะห์
เนื้อหาเชิงลึก มีความคิดเห็นต่อโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และประเด็นถ่ายทอดสู่การปฏิบัติของ
พระสงฆ์แกนน าและผู้ปฏิบัติประจ าโครงการและผู้เกี่ยวข้อง “โครงการรักษาศีล ๕ ว่า ศีล แปลว่า ข้อ
ปฏิบัติในพระพุทธศาสนาที่ท าให้เกิดความเรียบร้อยดีงามต่อตนเองและผู้อ่ืน”๑๐ พระท่านสอนมาแต่
เด็กๆ สมัยเป็นนักเรียน นักศึกษา และการที่ตนได้ศึกษา “ศีล แปลว่า ข้อละเว้นจากการท าชั่ว ท าแต่
ความดีในทางพุทธศาสนา”๑๑ “ศีล คือ ระเบียบปฏิบัติของพุทธศาสนา ข้อห้ามให้ผู้ปฏิบัติส ารวม กาย 
วาจา ใจ ให้เป็นปกติ๑๒ “ศีล แปลว่า การปฏิบัติในสิ่งที่ดีในพุทธศาสนา ละเว้นการท าชั่ว  เป็นพื้นฐาน
การปฏิบัติตนในการด าเนินชีวิตให้เป็นคนดี”๑๓ “ศีล แปลว่า คือ ข้อปฏิบัติตนขั้นพ้ืนฐานในทาง
พระพุทธศาสนา เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงามมีความปกติสุข 
เพ่ือให้เป็นกติกาข้อห้ามที่ใช้แก้ปัญหาขั้นพ้ืนฐาน ๕ ปัญหาหลัก ซึ่งท าให้เกิดความสงบสุข และ ไม่มี
การเบียดเบียนซึ่งกันและกันในสังคม”๑๔ “ศีล แปลว่า ข้อบัญญัติทางพระพุทธศาสนา ที่ก าหนดการ
ประพฤติปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติทางกาย วาจาและใจ เช่นการรักษาศีล ๕ ศีล ๘  
การรักษากาย วาจาให้เรียบร้อย”๑๕ คนไทยส่วนมากโดยเฉพาะชาวพุทธมักรู้เรื่องศีลทั้งนั้น แต่การ
ปฏิบัติเป็นอีกประเด็นเพราะว่า “ศีล คือ ข้อปฏิบัติที่มนุษย์พึงกระท า”๑๖  

องค์ความรู้ที่แสดงความเป็นมาของหลักปฏิบัติที่เรียกว่า ศีล ๕ ในความเป็นจริงรู้กันอยู่
บ้างแล้วว่า “ศีล คือ �เจตนา ” ความตั้งใจที่จะงดเว้นจากกายทุจริต ๓  ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่
ประพฤติผิดในกาม และวจีทุจริต ๔ ไม่พูดเท็จ ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดเพ้อเจ้อ เพราะ
สุจริต คือ ความประพฤติดีและความประพฤติชอบ ประกอบด้วย  

        ๑. กายสุจริต ความประพฤติชอบด้วยกาย มีการงดเว้นและประพฤติตรงข้ามกับ 
ศีล ๕ ที่ข้อ “ปาณาติบาต อทินนาทาน และกาเมสุมิจฉาจาร” 

       ๒. วจีสุจริต ความประพฤติชอบด้วยวาจา มีการงดเว้นและประพฤติตรงข้ามกับ 
“มุสาวาท ปิสุณวาจา ผรุสวาจา และสัมผัปปลาปะ” 

       ๓. มโนสุจริต ความประพฤติชอบด้วยใจ มี ๓ คือ “อนภิชฌา อพยาบาท และ 
สัมมาทิฏฐิ”๑๗ 

                                                           
๙ที.สี.(ไทย) ๙/๕๕๓-๔๗๒/๒๐๐-๒๐๕. 
๑๐สัมภาษณ์ กิมฟ้า เห็นความด,ี ๑๐ เมษายน ๒๕๖๐.    
๑๑สัมภาษณ์ ชูศรี เนตรประภา, ๑๑ เมษายน ๒๕๖๐.    
๑๒สัมภาษณ์ นงเยาว์  วิเศษสิงห,์ ๑๐ เมษายน ๒๕๖๐    
๑๓สัมภาษณ์ ละเอียด  สุวรรณมณ,ี ๙ เมษายน ๒๕๖๐. 
๑๔สัมภาษณ์ สมจิตต์  ธ ารงสุต, ๑๑ เมษายน ๒๕๖๐. 
๑๕สัมภาษณ์ กุลวรรณ  เจนสุวรรณ, ๒๔  เมษายน  ๒๕๖๐. 
๑๖สัมภาษณ์ จันทร์จิรา เสาวรส, ผู้อ านวยการกองคลัง เทศบาลต าบลดอนขมิ้น, ๒๔ เมษายน ๒๕๖๐. 
๑๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗; อภิ.ส . (ไทย) ๓๔/๘๔๐/๓๒๗.  



๑๒๐ 

ค าว่าสุจริตเป็นถ้อยค าที่ปรากฏขึ้นในกฎหมายที่พบเห็นเสมอ เป็นต้นว่า ในประมวล
กฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา ๕ และ มาตรา ๖ ซึ่งเป็นลักษณะทั่วไปหรือปรากฏตัวในมาตรา
โดยเฉพาะ มาตรา ๑๒ ซึ่งมาตราดังกล่าวนั้นมีลักษณะเป็น “บทกฎหมายยุติธรรม” เป็นตัวบท
กฎหมายที่ไม่ได้ก าหนดผลทางกฎหมายไว้อย่างชัดเจน ตัวบทจะมีลักษณะเป็นการเปิดช่องให้ผู้ใช้
ตีความ ปรุงแต่งให้กฎหมายนั้นสมบูรณ์เหมาะสมกับสภาพสังคม พฤติการณ์ และกาลสมัยเพ่ือให้เกิด
ความเป็นธรรม การใช้การตีความก็ต้องค านึงถึงหลักสุจริต เป็นสิ่งที่ส าคัญยิ่ง และยังมีลักษณะเป็นบท
บังคับ ที่ไม่สามารถตกลงเป็นอย่างอ่ืนเพ่ือยกเว้นกฎหมายได้  และยังสอดคล้องกับ และยังสอดคล้อง
กับหลัก “กุศลกรรมบถ ๑๐ ทางแห่งกุศลกรรม ทางท าความดี กรรมดีอันเป็นทางน าไปสู่ความสุข
ความเจริญหรือสุคติ” ที่บูรณาการหลักศีล ๕ ได้ครับทั้งหมด ประกอบด้วยกายกรรม ๓ ความ
ประพฤติหรือการกระท าทางกาย ประกอบด้วย 

๑. การกระท าที่เก่ียวเนื่องด้วยกาย ๓ ประการ ดังนี้ 
    ๑) การละเว้นจากการฆ่าการเบียดเบียน มีเมตตากรุณาช่วยเหลือเกื้อกูลกัน   
 ๒) การละเว้นจากอทินนาทาน เคารพกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินของผู้อื่น  
 ๓) การละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ไม่ล่วงละเมิดประเพณีทางเพศ  
๒. การกระท าที่เก่ียวเนื่องด้วยวาจา หรือวจีกรรม ๔ ประการ ดังนี้ 
 ๑) การละเว้นจากการพูดเท็จ ไม่ยอมกล่าวเท็จ เพราะเหตุตนเอง ผู้อ่ืน หรือเพราะ

เห็นแก่ผลประโยชน์ใดๆ  
 ๒) การละเว้นจากการพูดค าส่อเสียด ช่วยสมานคนที่แตกร้าวกัน ส่งเสริมคนที่สมัคร

สมานกัน ชอบกล่าวถ้อยค าที่สร้างสามัคคี  
 ๓) การเว้นจากการพูดค าหยาบ พูดแต่ค าสุภาพอ่อนหวาน  
 ๔) การละเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ พูดแต่ค าจริงมีเหตุผล มีสารประโยชน์ ถูกกาลเทศะ         
๓. การประท าท่ีเกี่ยวเนื่องด้วยจิตใน หรือ มโนกรรม ๓ (การกระท าทางใจ)  
     ๑) การไม่เพ่งเล็งอยากได้ของผู้อื่น  
      ๒) ไม่มีจิตคิดร้าย คือปรารถนาแต่ว่า ขอให้สัตว์ทั้งหลายไม่มีเวร ไม่เบียดเบียน ไม่มี

ทุกข์ ครองตนอยู่เป็นสุขเถิด  
 ๓) มีความเห็นชอบ เช่นว่า ทานมีผล การบูชามีผล ผลวิบากกรรมดีกรรมชั่วมี๑๘ 
หลักกุศลกรรมบถมีชื่อหลายอย่าง เช่น “ธรรมจริยา หรือ การประพฤติธรรม โสไจย คือ

ความสะอาดหรือเครื่องช าระตัว อริยธรรม หรือ อารยธรรม ธรรมของผู้เจริญบ้าง อริยมรรค หรือ
มรรคาอันประเสริฐบ้าง สัทธรรม ธรรมดี ธรรมแท้บ้าง สัปปุริสธรรม คือธรรมของสัตบุรุษ บ้าง ล้วน
เกี่ยวโยงอยู่กับ ศีล คือ “เจตสิก” หมายถึงการงดเว้นจากมโนทุจริต ๓ ความโลภอยากได้ของผู้อ่ืน มี
จิตคิดพยาบาท มีความเห็นผิด เป็นความส ารวมระวัง ปิดกั้นความชั่ว และการไม่ล่วงละเมิดข้อห้าม 
เมื่อรวมกันแล้วท าให้ศีล ๕ นั้นมีความหมายที่เกี่ยวข้องกับมนุษยธรรม อีกทั้งยังเป็นสิ่งที่มนุษย์นั้น
บัญญัติขึ้นเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข เป็นการก าหนดหลักต่างๆ ขึ้นจากสามัญส านึกที่รู้สึกตัวว่า 
เมื่อเรามีความรักตัวเอง ต้องการความสุข รวมถึงความปลอดภัยในชีวิต คนอ่ืนๆ ก็ย่อมต้องรู้สึกและมี

                                                           
๑๘ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๓; องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖๕/๒๘๗;๑๖๘-๑๘๑/๒๙๖-๓๐๐. 



๑๒๑ 

ความต้องการเช่นเดียวกับเรา เหตุนี้เองถึงแม้ว่าโลกใบนี้จะไม่มีพุทธศาสนา หรือแม้แต่องค์พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าบังเกิดขึ้น ศีล ๕ ก็มีอยู่ในการด าเนินชีวิตของเราอยู่แล้ว ฉะนั้น มนุษย์เป็นสัตว์
ประเสริฐ มีเหตุมีผล รู้จักยับยั้งชั่งใจ แต่สัตว์เดียรัจฉานไม่มีสิ่งเหล่านี้ จึงอาจเห็นได้ว่า เมื่อใดที่มนุษย์
มีศีล ๕ อย่างครบถ้วน ความเป็นมนุษย์จึงสมบูรณ์ กายเป็นปกติ วาจาก็เป็นปกติ เมื่อใดที่มนุษย์ขาด
ศีล ๕ ไป ความเป็นมนุษย์ก็ลดลง 

คนไทยมักมีความรู้เข้าใจในเรื่องมารยาททางสังคมและต้องส ารวมรักษากิริยามารยาททั้ง
ทางกายวาจาผ่าน “ศีล แปลว่า  การรักษากายวาจาให้เรียบร้อยเป็นปรกติ หมายถึง ความประพฤติ
กายและวาจาให้สุภาพเรียบร้อย เพ่ือรักษาสันติสุขแห่งประชุมชน”๑๙ “ศีล แปลว่า ข้อบัญญัติทาง
ศาสนาที่ใช้ก าหนด  ให้ปฏิบัติหรือกระท าตามที่ก าหนดไว้”๒๐ “ศีล คือ ข้อห้ามทาง กายและวาจา”๒๑ 
“ศีล คือ ระเบียบ ข้อห้ามให้ผู้ปฏิบัติส ารวม กาย วาจาให้เป็นปกติ”๒๒ “ศีล แปลว่า ข้อบัญญัติทาง
พระพุทธศาสนา ที่ก าหนดการประพฤติปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติทางกายและวาจา”๒๓ 
“ศีล เป็นพื้นฐานทางศาสนา เพื่อให้พุทธศาสนิกชนปฏิบัติทางกาย  วาจาให้ตนเอง และสังคมอยู่อย่าง
สงบ ไม่วุ่นวาย เว้นชั่ว ท าดี มีจิตใจแจ่มใส”๒๔ “ศีล แปลว่า ข้อปฏิบัติตนขั้นพ้ืนฐานในทาง
พระพุทธศาสนา เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา ให้ตั้งอยู่ในความดีงามมีความปกติสุข”๒๕ 
และหลักพุทธธรรมที่น ามาประยุกต์ใช้เพ่ือการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์
จังหวัดกาญจนบุรี ดังนี้ 

๑. หลักโลกปาลธรรมหรือหลักธรรมคุ้มครองโลก  
 หลักธรรมอันเป็นโลกบาล คือ คุ้มครองโลกหรือคุ้มครองชีวิตทั้งมวล จัดว่าเป็นธรรมที่

ช่วยให้โลกมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยไม่เดือดร้อนและสับสนวุ่นวาย สอดคล้องกับศีล ๕ ข้อที่ ๑ 
คือ “หิริ โอตตัปปะ ความเกรงกลัวและความละอายต่อสิ่งไม่ดีงาม” การน าหลักศีล ๕ สู่กระบวนการ
ปฏิบัติ จะต้องมีกุศโลบาย ที่แยบคาย โดยให้หลักธรรมในพุทธศาสนา ที่เรียกว่า “หลักโลกปาลธรรม
หรือหลักธรรมคุ้มครองโลก” เป็นหลักพุทธธรรมเพ่ือการส่งเสริมพัฒนาการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ 
ประกอบด้วย  

  ๑) หิริ ความละอายแก่ใจ ในการประพฤติชั่ว มีความรังเกียจต่อบาปกรรมทั้งมวล 
มีกายทุจริตเป็นต้นเป็นลักษณะ บางคนเกิดความละอายใจอันมีความเคารพเป็นลักษณะโดยเหตุ ๔ 
อย่าง ได้แก่ เคารพชาติตระกูล เคารพครูอาจารย์ เคารพทรัพย์มรดก และเคารพคนประพฤติดีเป็น
ส าคัญ เมื่อมีความเคารพทั้ง ๔ ประการแล้วบุคคลจะไม่คิดหรือกระท าความชั่ว อุปมาเหมือนคนรัก
สวยรักงาม เกลียดของสกปรก รู้เห็นอยู่ย่อมละอายไม่ยอมแตะต้องก้อนเหล็กแม้เย็นแต่เปื้อนคูถฉันใด 

                                                           
๑๙สัมภาษณ์ จุฑามาศ เพิ่มพูนเจริญยศ, ๑๑ เมษายน พ.ศ.๒๕๖๐. 
๒๐สัมภาษณ์ ดวงใจ พวงมี, นักจัดการทั่วไป เทศบาลต าบลดอนขมิ้น, ๒๔ เมษายน ๒๕๖๐. 
๒๑สัมภาษณ์ เตือนใจ แม้นมาลัย, ๙ เมษายน ๒๕๖๐. 
๒๒สัมภาษณ์ ธัญวรรณ ศรีสวัสดิ์, ๙ เมษายน ๒๕๖๐. 
๒๓สัมภาษณ์ นุชจลิน วงษ์วิลัย, ปลัดเทศบาลต าบลดอนขมิ้น, ๒๔ เมษายน ๒๕๖๐. 
๒๔สัมภาษณ์ พรศิริ อ่อนม่วง, เจ้าหน้าที่จัดเก็บภาษี เทศบาลต าบลดอนขมิ้น, ๒๔ เมษายน ๒๕๖๐. 
๒๕สัมภาษณ์ ยุวดี  สุธาพจน์, เจ้าพนักงานจัดเก็บรายได้ช านาญการ เทศบาลต าบลดอนขมิ้น, ๒๔ 

เมษายน ๒๕๖๐. 



๑๒๒ 

คนมีหิริก็ไมย่อมแตะต้องบาปอันเปรียบด้วยคูถ ฉันนั้น เพราะความละอายแก่ใจ ความละอายต่อบาป 
หิริ หมายถึงความละอายใจตัวเองต่อการท าความชั่วความผิด ต่อการประพฤติทุจริตทั้งหลายและ
ความละอายใจตัวเองที่จะละเว้นไม่ท าความดีซึ่งควรจะท าให้เกิดมีในตน เช่น บิดามารดามีความ
ละอายใจที่จะไม่ดูแลบุตรของตน เรียกว่ามี หิริ จะเกิดขึ้นได้ด้วยการคิดถึงการศึกษา ฐานะ ยศศักดิ์ 
ชาติตระกูล ของตน คิดถึงความเสียหายที่จะเกิดขึ้นรวมกับความแกล้วกล้าของจิตใจที่จะไม่ท าชั่ว
เช่นนั้นเป็นธรรมรักษาคุ้มครองโลก ท าให้โลกเกิดสันติ ท าให้คนเราอยู่กันอย่างสงบสุข เพราะคนที่มี
หิริจะเกลียดความชั่ว และละอายที่จะท าความชั่วทั้งต่อหน้าและลับหลัง ท าให้ไม่ก่อความเดือดร้อน
ให้แก่โลกและสรรพสัตว์ทั้งปวงหากมนุษย์คิดจะท าสิ่งใดที่ชั่ว ความละอายจะเกิดขึ้นมาในใจ แม้ว่าคน
อ่ืนจะไม่เห็นคิดท าชั่วคืออย่างไร สิ่งใดที่เป็นไปเพ่ือความเลวทรามไม่ถูกต้องทางธรรมค าสอนของ
พระพุทธเจ้าอันนั้นเป็นความเลว อะไรที่วัดว่าถูกหรือไม่ถูก คือถ้าเราท าอะไรลงไป ถ้าหากว่ามันไม่
ถูกต้องแล้วมันรู้สึกจะละอายกระดากในใจตนเอง แต่ตามหลักท่านบอกว่านักปราชญ์ทั้งหลายไม่
สรรเสริญ ไม่นิยม นั่นเรียกว่า ผิดจากธรรม ความละอายนี่แหละเป็นต้นเหตุให้ท าความดี ความดี
ทั้งหมดเกิดจาก ความละอายทั้งนั้น ความไม่ดีเกิดจากความไม่ละอายนั่นเอง ศีล ๕ ข้อมีความละอาย
เป็นเบื้องต้น เป็นสมุฏฐาน หากว่ามีความละอายในใจแล้วไม่กล้าท า ศีลข้อนั้นก็งดเว้นได้หมด  

 ๒) โอตตัปปะ ความเกรงกลัว ได้แก่ความหวาดกลัวผลชั่ว ไม่กล้าท าเหตุชั่ว โอตตัปปะ
นั้น มีความสะดุ้งแต่บาปเป็นลักษณะ โดยเหตุ ๔ อย่าง ได้แก่ “กลัวตนเองติเตียนตนเอง กลัวผู้ อ่ืนติ
เตียน กลัวอาชญา และกลัวทุคติ”๒๖ เมื่อเห็นภัยทั้ง ๔ อย่างแล้ว บุคคลก็จะไม่ท าความชั่วเปรียบดัง
คนผู้รักชีวิต รู้เห็นอยู่ย่อมเกรงกลัว ไม่กล้าจับเหล็กที่ร้อนหรืออสรพิษหรือสัตว์ร้ายฉันใด คนมี
โอตตัปปะยอ่มไมก่ล้าแตะต้องความชั่วอันเปรียบด้วยของร้อนหรืออสรพิษหรือสัตว์ร้ายฉันนั้น “ความ
เกรงกลัว หมายถึงความสะดุ้งกลัวต่อผลของความชั่ว ต่อผลของความทุจริตที่ท าไว้ เป็นอาการของจิต
ที่หวั่นไหวเมื่อจะท าความชั่ว เพราะกลัวความผิดที่จะตามให้ผลในภายหลัง เกิดขึ้นได้เพราะคิดถึงโทษ
หรือความทุกข์ท่ีจะเกิดขึ้นจากการท าชั่ว จากการประพฤติทุจริตของตน เช่น ตัวเองเองต้องเดือดร้อน 
เกิดความเสียหายเสียทรัพย์สินเงินทอง เสียอิสรภาพ หรือถูกคนอ่ืนต าหนิติเตียน ถูกสังคมรังเกียจ 
เป็นต้น เป็นธรรมคุ้มครองโลกคู่กับหิริ เพราะคนที่มีโอตตัปปะย่อมกลัวที่จะท าความผิด ท าให้งดเว้น
จาก การประพฤติต่างๆ ได้ อันเป็นเหตุให้เกดิความร่มเย็นเป็นสุข เกิดสันติภาพขึ้น เมื่อมีหิริโอตตัปปะ
อย่างนี้แล้ว กฎหมายบ้านเมืองทุกมาตรา ก็จะไม่มีใครกล้าท าผิด อย่าว่าแต่ธรรมเลย การอยู่ด้วยกัน
เป็นหมู่คณะ เป็นพรรคเป็นพวกหลายคนด้วยกัน ถ้ามีหิริโอตตัปปะแล้ว ไม่มีอิจฉาริษยาเบียดเบียนซึ่ง
กันและกันมันก็เป็นสุขเท่านั้น หากคิดผิดประทุษร้ายเกิดความละอายและกลัวขึ้นมา นั่นธรรมเตือน
ขึ้นมาแล้ว เลยไม่กล้าท าความชั่ว ครั้นท าลงไปก็เป็นเหตุให้เดือดร้อนวุ่นวาย ตนเองเดือดร้อนเพราะ
ท าชั่ว คิดชั่ว แล้วก็เป็นเหตุให้คนอ่ืนเดือดร้อนอีกด้วย”๒๗  

หลัก หิริโอตตัปปะ เรียกรวมๆ กันว่า “ความละอายและความเกรงกลัวต่อบาป” ในทาง
พระพุทธศาสนา ถือว่า เป็นธรรมะส าคัญต่อการใช้ชีวิต การอยู่ร่วมกันของคนในสังคมนี้มาก เพราะ
บุคคลที่ไม่ละอายแก่ใจต่อการกระท าผิด ไม่เกรงกลัวต่อผล ของการกระผิดแล้วนั้น บุคคลนั้น 
                                                           

๒๖มหามกุฏราชวิทยาลัย, อธิบายธรรมวิภาค ปริจเฉทที่ ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๔.  

๒๗เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๓. 



๑๒๓ 

สามารถท า สิ่งเลวร้ายได้ทุกชนิด สามารถสร้างความเดือดร้อน ความเสียหายให้แก่ตนเอง และผู้คน
ในสังคมได้ ไม่หยุดหย่อน เพราะเหตุนี้ โลกนี้ สังคมนี้ ต้องการธรรมะสองข้อนี้ปกป้องคุ้มครอง เรียก
ได้ว่า เป็นธรรมโลกบาล หรือ ธรรมะที่คุ้มครองโลก ให้เกิดความสงบร่มเย็นเพราะมนุษย์เกิดความ
ละอายต่อการท าชั่วต่างๆ จนสามารถอุปนิสัยให้เกิดขึ้นแก่ตนเอง และสร้างเกราะป้องกันภัยอันตราย
ที่จะก้าวกลายมาสู่ตนเองและผู้อ่ืนที่เป็นคนใกล้ชิด ดังพระด ารัสพระพุทธองค์ทรงตรัสว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย ธรรมฝ่ายขาว ๒ อย่างนี้ย่อมคุ้มครองโลก ๒ คือ หิริ ๑ โอตตัปปะปะ ๑ ภิกษุทั้งหลาย ธรรม
ฝ่ายขาว ๒ อย่างนี้แล ถ้าธรรมฝ่ายขาว ๒ อย่างนี้ ไม่พึงคุ้มครองโลก ใครๆ ในโลกนี้จะไม่พึงบัญญัติว่า
มารดา ว่าน้า ว่าปู่ ว่าภรรยาของอาจารย์ หรือว่าภรรยาของครู โลกจักถึงความ ส่ าส่อนกัน เหมือนกับ
พวกแพะ พวกแกะ พวกไก่ พวกหมูพวกสุนัขบ้าน และพวกสุนัขจิ้งจอก ฉะนั้น ดูก่อนภิกษุทั้งหลายก็
เพราะธรรมฝ่ายขาว ๒ อย่างนี้ ยังคุ้มครองโลกอยู่ โลกจึงบัญญัติค าว่า มารดา น้า ปู่ ภรรยาของ
อาจารย์ หรือว่าภรรยาของครูอยู่”๒๘ และพระผู้มีพระภาค ได้ทรงตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย สุกกธรรม 
๒ ประการนี้ย่อมรักษาโลก ๒ ประการเป็นไฉน คือ หิริ ๑ โอตตัปปะปะ ๑ ภิกษุทั้งหลาย ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย ถ้าว่าสุกกธรรม ๒ ประการนี้จะไม่พึงรักษาโลกไซร้ในโลกนี้ก็ไม่พึงปรากฏว่า มารดา น้า ปู่  
ภรรยาของอาจารย์ หรือภรรยาของครู โลกจักถึงความปะปนกันไป เหมือนอย่างแพะแกะ ไก่สุกร 
สุนัข สุนักจิ้งจอกฉะนั้น ภิกษุทั้งหลาย ก็เพราะเหตุที่สุกกธรรม ๒ ประการนี้ยังรักษาโลกอยู่ ฉะนั้นจึง
ยังปรากฏว่า มารดา น้า ปู่ ภรรยาของอาจารย์หรือว่าภรรยาของครูฯ พระผู้มีพระภาคได้ตรัส
เนื้อความนี้แล้ว ในพระสูตรนั้นพระผู้มีพระภาคตรัสคาถาประพันธ์ดังนี้ว่าถ้าสัตว์เหล่าใด ไม่มีหิริและ
โอตตัปปะในกาลทุกเม่ือไซร้ สัตว์เหล่านั้นมีสุกกธรรมเป็นมูลปราศไปแล้วเป็นผู้ถึงชาติและมรณะ ส่วน
สัตว์เหล่าใด เข้าไปตั้ง หิริและโอตตัปปะปะไว้โดยชอบในกาลทุกเมื่อ สัตว์เหล่านั้นมีพรหมจรรย์งอก
งาม เป็นผู้สงบมีภพใหม่สิ้นไปแล้ว”๒๙ สอดคล้องกับพระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี) ได้เสนอแนวคิด
ไว้ว่า “อาการปรากฏของศีล คือ ความสะอาด ซึ่งเมื่อมีศีลหรือปฏิบัติตามหลักศีลแล้ว กาย วาจา และ
ใจย่อมสะอาดไม่มีมลทินให้น่าต าหนิ ปทัฏฐานของศีล คือ หิริและโอตตัปปะ ปทัฏฐาน หมายถึง เหตุ
ใกล้หรือแบบแผนอันเป็นที่ตั้งส าหรับยึดถือเป็นแนวปฏิบัติ หิริ คือความละอายชั่วกลัวบาป เป็น
ปทัฏฐานของศีลเป็นแบบแผนส าหรับยึดถือเป็นแนวทางปฏิบัติในการรักษาศีลที่ส าคัญเบื้องต้น เพราะ
หากไม่มีหิริและโอตตัปปะ ศีลก็เกิดขึ้นไม่ได้”๓๐ 

สรุปว่า การน าหลักธรรม ๒ ข้อนี้ มาปฏิบัติเพ่ือเสริมคุณค่าให้โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ได้มีพัฒนาการที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น เป็นการพัฒนาจิตอย่างถูกต้อง และเป็นการสะท้อนตนเองอยู่
ตลอดเวลาในการท าให้จิตไวต่อสิ่งที่คิด พูด ท า ว่าเป็นมงคลแล้วหรือไม่ หรือว่าเป็นอัปมงคล เป็นการ
เจริญภาวนาบ่มเพาะนิสัย เป็นกระบวนการพัฒนารูปแบบด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี ที่มีความคิดสรุปร่วมกันว่า “ศีล ๕ ท าให้สังคมเกิดความสงบสุข 
ร่มเย็น และมีสันติภาพ น าความอบอุ่นให้กับครอบครัว สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนและสังคม 
สร้างความมีเสถียรภาพให้แก่ประเทศชาติ” มูลเหตุของการไม่รักษาศีล ๕ ของชาวพุทธ คือ ความเห็น

                                                           
๒๘อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๕๕/๖๕๕. 
๒๙ดูรายละเอียดได้ใน ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒๐/๒๕๗.  
๓๐พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี), ศีล ๕ รักษาโลก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๘), หน้า๒๓.  



๑๒๔ 

ที่เป็นมิจฉาทิฐิ การรับรู้ และเข้าใจที่ผิดเกี่ยวกับศีล ๕ ของคนในสังคม ท าให้เห็นว่าการรักษาศีล ๕ 
ในสภาพของสังคมไทยปัจจุบันกลายเป็นเรื่องของอุดมคติ โดยเฉพาะ การเว้นจากการฆ่าสัตว์ เป็น
เรื่องยากที่จะใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวันได ้

๒. หลักสังคหวัตถุ ๔ 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย สังคหวัตถุ เป็นหลักธรรมเครื่องยึด

เหนี่ยว ๔ ประการ ดังนี้ 
 ๑) ทาน การให ้
 ๒) ปิยวาจา วาจาอันเป็นที่รัก 
 ๓) อัตถจริยา การประพฤตทิี่เป็นประโยชน์ 
 ๔) สมานัตตตา การวางตนสม่ าเสมอ๓๑ 
สังคหวัตถุ เป็นหลักคุณธรรมในศาสนาพุทธ โดยเป็นภาษาบาลีแยกออกเป็น ๒ ศัพท์ คือ 

สังคห ๑ วัตถุ ๑ สังคหแปลว่า สงเคราะห์ ช่วยเหลืออุดหนุน  
  ๑) ทาน ให้ปันสิ่งของๆ ตนแก่ผู้ที่ควรให้ปัน 
 ๒) ปิยวาจา เจรจาวาจาที่อ่อนหวาน 
  ๓) อัตถจริยา ประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน 
  ๔) สมานัตตตา ความเป็นคนมีตนเสมอ ไม่ถือตัว๓๒ 
พระพุทธองค์ได้ชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของสังคหวัตถุว่าเป็นคุณธรรมที่ช่วยอุ้มชูโลก และ

เป็นหลักธรรมส าคัญในการสงเคราะห์ เกื้อกูลซึ่งกันและกันของคนในสังคมให้อยู่ร่วมกันได้อย่างมี
ความสุข และสังคหวัตถุ ๔ ยังหมายถึง “คุณธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจคน ผูกใจคนและประสาน
หมู่ชนให้มีความสามัคคีเป็นหลักธรรมให้คนเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจของคนทั่วไป เป็นการปลูก ไม่ตรี
เติมน้ าใจต่อกัน ท าให้สังคมเป็นสุข”๓๓ และหลักธรรมสังคหวัตถุนี้ใช้เป็นองค์ธรรมสนับสนุนการ
ขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพราะเป็นหลักธรรมส าหรับใช้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจคน 
และประสานหมู่ชนไว้ให้สามัคคี ทีป่ระกอบด้วย 

 ๑) ทาน ให้ปัน คือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือสงเคราะห์ด้วยปัจจัยสี่ 
ทุน หรือทรัพย์สินสิ่งของ ตลอดจนให้ความรู้ ความเข้าใจและศิลปวิทยา 

 ๒) ปิยวาจา พูดอย่างรักกัน คือ กล่าวค าสุภาพ ไพเราะ น่าฟัง ชี้แจง แนะน าสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ มีเหตุผล เป็นหลักฐาน ชักจูงในทางที่ดีงาม หรือแสดงความเห็นอกเห็นใจ ให้ก าลังใจ รู้จัก
พูดให้เกิดความเข้าใจดี สมานสามัคคี เกิดไมต่รี ท าให้รักใคร่นับถือและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 

 ๓) อัตถจริยา ท าประโยชน์แก่เขา คือ ช่วยเหลือด้วยแรงกายและขวนขวายช่วยเหลือ
กิจการต่างๆ บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหาและช่วยปรับปรุงส่งเสริมในด้าน
จริยธรรม 
                                                           

๓๑องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐; องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๖๔/๓๘๑. 
๓๒สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (วาศน์ วาสโน), สังคหวัตถุ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๑๑. 
๓๓พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๖๗. 



๑๒๕ 

 ๔) สมานัตตตา เอาตัวเข้าสมาน คือ ท าตัวให้เข้ากับเขาได้ วางตนเสมอต้นเสมอปลาย 
ให้ความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ าเสมอกันต่อคนทั้งหลาย ไม่เอาเปรียบและเสมอในสุขทุกข์ คือร่วมสุข 
ร่วมทุกข์ ร่วมรับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหา เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน๓๔ 

หลักสงเคราะห์ หรือเรื่องการสงเคราะห์กันช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีลักษณะพฤติกรรมที่
รู้จักแบ่งปัน รู้จักการให้ เสียสละ ยินดีในความสุขของผู้อ่ืน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ไกล่เกลี่ยความ
แตกแยกในหมู่คณะ บ าเพ็ญประโยชน์ต่อส่วนรวม ไม่น าเอาผลงานของผู้อ่ืนมาเป็นของตนเอง ซึ่ง
ประกอบด้วย  

 ๑) ทาน คือ การแบ่งปันเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน พระพุทธเจ้ามุ่งที่ธรรมทาน มากกว่า     
อมิสทาน (สงเคราะห์ด้วยวัตถุสิ่งของ) ธรรมทาน ให้การช่วยเหลือแนะน า ในสิ่งที่ดีมีประโยชน์ ชี้
ช่องทางให้บุคคลสามารถแก้ไขปัญหาให้ลุล่วงไปด้วยตนเอง 

 ๒) ปิยวาจา คือ การพูดจาน่ารักนิยมนับถือ พระพุทธเจ้าทรงเน้นว่าต้องเป็นถ้อยค า
ไพเราะ อ่อนหวาน ที่ประกอบด้วยสัจจะ คือ ความจริงใจและต้องเกิดประโยชน์แก่ผู้เจรจาด้วย 

 ๓) อัตถจริยา คือ การบ าเพ็ญประโยชน์ ซึ่งหมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนให้เป็น
ประโยชน์แก่บุคคลอ่ืน พระพุทธเจ้าเน้นที่โลกัตถจริยา คือการท าคุณประโยชน์ให้แก่บุคคลในวงกว้าง
ไม่จ ากัดเฉพาะตนเองและญาติผู้ใกล้ชิด 

 ๔) สมานัตตตา คือ ความมีตนเสมอ การรู้จักปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืน ร่วมสุข ร่วมทุกข์
กันได้เสมอต้นเสมอปลาย๓๕ 

สรุปว่า หลักสังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักธรรมส าหรับเป็นเครื่องมือใช้ยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยว
ใจคน ผูกใจคนและประสานหมู่ชนให้มีความสามัคคี เป็นหลักธรรมให้คนเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจของ
คนทั่วไป เป็นการปลูกไม่ตรีเติมน้ าใจต่อกัน ท าให้สังคมเป็นสุข หากผู้บริหารสถานศึกษาน้อมน ามา
ประยุกต์ปฏิบัติ นอกจากจะส่งเสริมความสามัคคีกลมเกลียวในชุมชนแล้ว ยังจะสร้างความมั่นคง
ให้กับสังคมและชุมชน โดยมีหลักศีล ๕ เป็นองค์ประกอบหลัก ชุมชนและสมาชิกในชุมชนจะใช้ชีวิต
อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข โดยมีหลักศีล ๕ เป็นเครื่องชี้น า 

 ๓. หลักสาราณียธรรม ๖ 
 หลักธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา จะแสดงถึงหลักจริยธรรมและคุณธรรมที่ควร

ประพฤติหรือแนวทางของการประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดี เพ่ือประโยชน์สุขของตนเองและส่วนรวม
ซึ่งพุทธทาสภิกขุ ได้ให้ความหมายของ คุณธรรม หมายถึง ระเบียบ แนวปฏิบัติ ซึ่งมุ่งให้เกิดความ
ผาสุก ความสงบสุขเนื่องด้วยสังคมส่วนใหญ่ ตลอดจนสภาพความดีงามทั้งหลายซึ่งฝังรากลึกอยู่
ภายในจิตส านึกของคนแต่ละคนและเป็นคุณสมบัติของมนุษย์ โดยเฉพาะ ส่วนจริยธรรม หมายถึง สิ่ง
ที่ประพฤติ จะต้องประพฤติ อยู่ในรูปของปรัชญาการด าเนินชีวิต ที่ต้องคิดต้องนึก ภายใต้หลักธรรม 
อันหมายถึง สรรพสิ่งทุกอย่างทั้งที่เป็นสังขารที่มีใจครองและไม่มีใจครองล้วนแต่เป็นธรรมะทั้งสิ้น 
หรือ หมายถึง ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าที่มีอยู่ในโลกนี้ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องที่ชื่อธรรมโดยตรงหรือมีชื่อ
                                                           

๓๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต ฉบับชาวบ้าน, (กรุงเทพมหานคร: สถาบัน
บันลือธรรม, ๒๕๕๐), หน้า ๒๕. 

๓๕พุทธทาสภิกขุ, พุทธศาสนากับคนรุ่นใหม่และสังคมไทยในอนาคต, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
สุขภาพใจ, ๒๕๒๕), หน้า ๓๙๕. 



๑๒๖ 

เรียกเป็นอย่างอ่ืน เช่น “ศีล วินัย หรือ หมายถึง ความจริง สรรพสิ่งทุกอย่างที่มีอยู่ในโลกเป็นจริงเป็น
สัจจะ”๓๖ หลักสาราณียธรรม ๖ เป็นธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความให้ระลึกถึง ธรรมเป็นเหตุที่ระลึกถึงกัน 
หลักการอยู่ร่วมกัน สาราณียธรรม ๖ ประกอบด้วย  

  ๑) เมตตากายกรรม ตั้งเมตตากายกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
คือ ช่วยเหลือกิจธุระของผู้ร่วมคณะด้วยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือ กัน ทั้งต่อ
หน้าและลับหลัง 

  ๒) เมตตาวจีกรรม ตั้งเมตตา วจีกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย์ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
คือ ช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน สั่งสอน แนะน าตักเตือนด้วยความหวังดีกล่าววาจา สุภาพ แสดง
ความเคารพนับถือกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

   ๓) เมตตามโนกรรม ตั้งเมตตามโนกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งต่อหน้าและลับหลัง
คือ ตั้งจิตปรารถนาดีคิดท าสิ่งที่เป็นประโยชน แก่กัน มองกันในแงดีมีหน้าตายิ้มแย้ม แจ่มใสต่อกัน 

  ๔) สาธารณโภคีได้ของสิ่งใดมาก็แบ่งปันกัน คือ เมื่อได้สิ่งใดมาโดยชอบธรรม แม้
เป็นของเล็กน้อย ก็ไม่หวงไว้ผู้เดียวน ามาแบ่งปันเฉลี่ยเจือจาน ให้ได้มีส่วนร่วม ใช้สอย บริโภคทั่วกัน 
ข้อนี้ใช้ อัปปฏิวัตตโภคีก็ได้ 

   ๕) สีลสามัญญตา มีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งต่อหน้าและลับหลัง
คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกต้องตามระเบียบวินัย ไม่ท าตนให้เป็นผู้น่ารังเกียจของหมู่คณะ 

   ๖) ทิฏฐิสามัญญตา มีทิฏฐิงามเสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
คือ มีความเห็นชอบร่วมกัน ในข้อที่เป็นหลักการส าคัญที่จะน าไปสู่ความหลุดพ้น สิ้นทุกข์หรือขจัด
ปัญหา ธรรม ๖ ประการนี้มีคุณ คือ เป็นสารณียะ ท าให้เป็นที่ระลึกถึง เป็นปิยกรณ์ ท าให้เป็นที่รัก 
เป็นครุกรณ ท าให้เป็นที่ระลึกเคารพ เป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์ความกลมกลืนเข้าหากัน เพ่ือความไม่
วิวาท เพื่อความสามัคคีและเอกภาพ ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน๓๗  

หลักการอยู่ร่วมกันของสมาชิกในสังคมที่ดี เรียกว่า “สารณียธรรม ๖ ธรรมเป็นเหตุที่
ระลึกถึงกัน ๖ ประการ ดังนี้   

 ๑) เมตตากายกรรม ท าต่อกันกันด้วยเมตตา คือ แสดงไม่ตรีและความหวังดีต่อเพ่ือน
ร่วมงาน ร่วมกิจการ ร่วมชุมชน ด้วยการช่วยเหลือกิจธุระต่างๆ โดยเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ 
เคารพนับถือกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

 ๒) เมตตาวจีกรรม พูดต่อกันด้วยเมตตา คือ ช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์ สั่งสอน
แนะน าตักเตือนด้วยความหวังดีกล่าววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

 ๓) เมตตามโนกรรม ติดต่อกันด้วยเมตตา คือ ตั้งจิตปรารถนาดีคิดท าสิ่งที่ เป็น
ประโยชน์แก่กัน มองกันในแงดีมีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส ต่อกัน 

 ๔) สาธารณโภคีได้มาแบ่งกันกินกันใช้คือ แบ่งปันลาภผลที่ได้มาโดยชอบธรรมแม้เป็น
ของเล็กน้อยก็แจกจ่ายให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยบริโภคท่ัวกัน 

                                                           
๓๖ปัญญานันทะ ภิกขุ, ธรรมะประมวลพุทธธรรมที่ส าคัญ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนธัชการพิมพ์, 

๒๕๔๓), หน้า ๒๒. 
๓๗ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๕๗.  



๑๒๗ 

 ๕) สีลสามัญญตา ประพฤติให้ดีเหมือนเขา คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม รักษา
ระเบียบวินัยของส่วนรวม ไม่ท าตนให้เป็นที่น่ารังเกียจหรือเสื่อมเสียแก่หมู่คณะ 

  ๖) ทิฏฐิสามัญญตา ปรับตัวให้เข้ากันได้ คือ เคารพรับฟังความคิดเห็นกันมีความ
เห็นชอบ ร่วมกัน ตกลงกันได้ในหลักการส าคัญยึดถืออุดมคติ หลักแห่งความดีงามหรือจุดหมายสูงสุด 
อันเดียวกัน๓๘ 

สรุปว่า หลักสาราณียธรรม ๖ เป็นหลักธรรมในพุทธศาสนา ที่มีการกล่าวถึง การ
ช่วยเหลือกิจธุระของผู้ร่วมคณะด้วยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกัน ช่วยบอก
แจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์สั่งสอน แนะน าตักเตือนด้วยความหวังดีกล่าววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับ
ถือกัน ทั้งต่อหน้าละลับหลัง และเป็นคุณธรรมที่ท าให้รู้จักการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กันและกัน ท าให้เข้าใจ
คนอ่ืนมากขึ้น ซึ่งเป็นแนวทางท่ีดีในการอยู่ร่วมกันด้วยความสามัคคี สังคมและชุมชนควรน ามาปฏิบัติ 
เพ่ือท าให้เกิดผลดีแก่เพ่ือนร่วมงานและการบริหารงานในสังคมและชุมชน ตามโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕  

๔. หลักอปริหานิยธรรม ๗ 
 หลักธรรมอปริหานิยธรรมเป็นหลักธรรมหมวดที่ ๓ แห่งมหาปรินิพพานสูตรที่ว่าด้วย 

“มหาปรินิพพาน”ว่า สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ที่ภูเขาคิชฌกูฎ เขตกรุงราชคฤห์ สมัยนั้น
พระราชาแห่งแคว้นมคธพระนามว่าอชาตศัตรู เวเทหิบุตร มีพระประสงค์จะเสด็จไปปราบแคว้นวัชชี 
รับสั่งว่า “เราจะโค่นล้มพวกวัชชีผู้มีฤทธิ์มากอย่างนี้ มีอานุภาพมากอย่างนี้ ให้พินาศย่อยยับ”
พระราชาแห่งแคว้นมคธพระนามว่าอชาตศัตรู เวเทหิบุตร รับสั่งเรียกวัสสการพราหมณ์มหาอ ามาตย์
แคว้นมคธมาตรัสว่า “มาเถิด พราหมณ์ ท่านจงไปเผาพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ กราบพระยุคล
บาทด้วยเศียรเกล้า แล้วทูลถามถึงพระสุขภาพ ความมีพระโรคาพาธน้อย กระปรี้กระเปร่า มีพระ
พลานามัยสมบูรณ์อยู่ส าราญตามค าของเราว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พระราชาแห่งแคว้นมคธพระ
นามว่าอชาตศัตรู เวเทหิบุตร มีพระประสงค์จะเสด็จไปปราบแคว้นวัชชีมีรับสั่งอย่างนี้ว่า เราจะโค่น
ล้มพวกวัชชีผู้มีฤทธิ์มากอย่างนี้ มีอานุภาพมากอย่างนี้ให้พินาศย่อยยับ พระผู้มีพระภาคทรงพยากรณ์
แก่ท่านอย่างไร ท่านพึงจ าค าพยากรณ์นั้นให้ดีแล้วมาบอกเรา เพราะว่าพระตถาคตทั้งหลายย่อมไม่
ตรัสค าเท็จ”๓๙ หลักการเกี่ยวกับการหมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ในหลักอปริหานิยธรรม ๗ ประการนี้ถือ
เป็นธรรมที่ปฏิบัติแล้วจักไม่น าไปสู่ความเสื่อมไม่เกิดความหายนะแห่งองค์กร จะมีแต่ความเจริญ
ข้อสนับสนุนอปริหานิยธรรม ๗ ประการในข้อที่ ๑ หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ไว้ตาม “หลักอปริหานิย
ธรรม ๗” และการประชุมแม้จะมีข้อปลีกย่อยมากแต่สรุปโดยลักษณะได ้๖ ข้อ ดังนี้ 

๑. หลักอปริหานิยธรรมข้อที่ ๑ 
 ๑) ลักษณะที่ ๑: การประชุมปรึกษาหารือหรือพิจารณาหรือเพ่ือรับทราบประกอบด้วย  
  (๑) การประชุมปรึกษาหารือหรือพิจารณาหรือเพ่ือรับทราบ 
  (๒) ประชุมชี้แจงสั่งการมอบงานหรือนโยบาย 

                                                           
๓๘ พระพรหมคุณากรณ์(ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ การศาสนา 

ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๔๗), หนา ๒๓-๒๔. 
๓๙องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๒/๓๒-๓๖. 



๑๒๘ 

  (๓) ประชุมอบรมหรือประชุมเชิงวิชาการหรือเชิงปฏิบัติการ 
  (๔) ประชุมสัมมนา 
  (๕) ประชุมปฏิบัติภารกิจ 
  (๖) ประชุมสังสรรค์หรือสร้างสรรค์ความสามัคคี 
 ๒) ลักษณะที่ ๒: การประชุมที่จัดข้ึนประกอบด้วย 
  (๑) เพ่ือน าชี้แจงเรื่องที่ควรแนะน าชี้แจง 
  (๒) เพ่ือสั่งการในเรื่องที่ควรสั่งการ 
  (๓) เพ่ือมอบงานใดๆ ให้รับไปปฏิบัติ 
  (๔) เพ่ือให้รับทราบนโยบายประกอบด้วย  
   (๑) เพ่ืออบรมให้ได้รับความรู้ในเชิงวิชาการ 
   (๒) เพ่ือฝึกอบรมให้เกิดทักษะในการปฏิบัติการ 
๓. ลักษณะที่ ๓: หมายถึง การประชุมเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดเห็นเรื่องใดเรื่อง

หนึ่งทั้งที่อยู่ในวงงานรับผิดชอบหรือเรื่องโดยทั่วไป เพ่ือหาข้อสรุปแต่ผลของการประชุมเป็นเพียง
ข้อเสนอแนะผู้เกี่ยวข้องจะต้องปฏิบัติตามหรือไม่ก็ได้เพ่ือให้รับทราบนโยบาย 

๔. ลักษณะที่ ๔: หมายถึง การประชุมที่ร่วมกันกระท ากรณียกิจทั้งที่อยู่ ในความ
รับผิดชอบทั้งในกรณียกิจทั่วไป 

๕. ลักษณะที่ ๕: หมายถึงการประชุมพบปะสังสรรค์ ประกอบด้วย 
 ๑) เพ่ือให้เกิดความสนิทสนมกลมเกลียวกัน 
 ๒) เพ่ือให้เกิดพลังแห่งความสมัครสมานสามัคคี 

ลักษณะที่ ๖: การประชุมทุกลักษณะย่อมมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
๑) เพ่ือยุติหรือชี้ขาดปัญหาใดๆ 
๒) เพ่ือให้รับทราบนโยบายค าชี้แจงค าสั่งหรือแนวการปฏิบัติ 
๓) เพ่ือพัฒนาทางวิชาการและการปฏิบัติ 
๔) เพ่ือวิจัยข้อมูลและหาข้อสรุป 
๕) เพ่ือด าเนินภารกิจในความรับผิดชอบ 
๖) เพ่ือสร้างสรรค์ความสามัคคี 
แต่เมื่อย่นให้สั้นลงคงได้ ๒ ประการ คือ 
๑) เพ่ือป้องกันความเสื่อม 
๒) เพ่ือสร้างความเจริญก้าวหน้า๔๐ 
หลักอปริหานิยธรรม คือป้องกันความเสื่อม และเพ่ือสร้างความเจริญก้าวหน้าจึงนับว่าอป

ริหานิยธรรมนั้นควรค่าแก่การที่จะเป็นที่สนใจในการน าไปเป็นแนวทางปฏิบัติยึดเป็นธรรมาภิบาลใน
องค์กรที่ทรงคุณค่า ยิ่งได้ท างาน เสนอถึงหลักการประชุมกันอย่างเนืองนิตย์ไว้ว่า การหมั่นประชุมกัน
เนืองนิตย์คือธรรมข้อแรกในหลักอปริหานิยธรรม ๗ ที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ให้ไว้และดู
เหมือนคนท างานในยุคสมัยนี้ก็นิยมการประชุมกันเป็นนิตย์เพราะเป็นการได้พูดคุยบ่อยๆ งานก็จะ
                                                           

๔๐พระธรรมปริยัติโสภณ (วรวิทย์ องฺคธมฺโม), การคณะสงฆ์และการพระศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: 
มหาเถรสมาคม, ๒๕๔๘), หน้า ๒๓. 



๑๒๙ 

ก้าวหน้าไปด้วยดีนอกจากนี้ การประชุมกันเนืองนิตย์ยังเป็นการสร้างบรรยากาศของการแลกเปลี่ยน
ความรู้ระดมสติปัญญาในการสร้างสรรค์สิ่งใหม่หรือเพ่ือหาทางแก้ไขปัญหายาก ส่วนอย่างไรก็ตามการ
ประชุมรวมหมู่คณะเป็นเนืองนิตย์ถือว่าเป็นหัวใจส าคัญของการด ารงรักษาองค์กรให้มีอุดมการณ์
ร่วมกันในระยะยาว ทั้งนี้เพราะการรวมกันอย่างพร้อมหน้าพร้อมตาจะท าให้สมาชิกขององค์กรเกิด
ความรู้สึกท่ีดีในการอยู่ร่วมกันอย่างน้อย ๓ ประการ ดังนี้ 

๑. รู้สึกว่าตนเป็นเจ้าขององค์กร 
๒. รู้สึกว่าตนมีโอกาสในการสร้างสรรค์องค์กร 
๓. รู้สึกว่าตนเป็นผู้รับผิดชอบองค์กร๔๑ 
องค์กรใดที่สมาชิกมีความรู้สึกที่ดีทั้ง ๓ ประการนี้ย่อมจะน าไปสู่ความมีอุดมการณ์เป็น

หนึ่งเดียวกันและพร้อมที่จะพิทักษ์ปกป้องรักษาองค์กรอย่างเต็มก าลังความรู้ความสามารถแม้แต่ชีวิต
ก็อุทิศให้กับองค์กรได้นี้คืออานุภาพของการประชุมร่วมกันอย่างสม่ าเสมอของหมู่สงฆ์ “ซึ่งท าให้
พระพุทธศาสนามีความม่ันคงอยู่ในโลกนี้ยาวนานกว่าสองพันห้าร้อยปีแล้ว”๔๒ 

๒. หลักอปริหานิยธรรมข้อที่ ๒ พร้อมเพรียงกันประชุมพร้อมเพรียงกันเลิกประชุม และ
พร้อมเพรียงกันท ากิจที่จะพึงท า “ความพร้อมเพรียงกันของหมู่คณะทั้ง ๓ วาระนี้ เป็นการแสดงออก
ถึงเอกภาพของหมู่คณะหรือความพร้อมใจเป็นหนึ่งเดียวกันของสมาชิกทั้งหมู่คณะ ยินดีเต็มใจที่จะ
ร่วมเป็นร่วมตายกันทั้งในยามทุกข์และในยามสุขเพ่ือแบกรับภารกิจของหมู่คณะให้ส าเร็จลุล่วงไปได้
ตามเป้าหมายและก าหนดเวลา ขณะเดียวกันหากยามใดที่มีภัยอันตรายมากล้ ากรายสมาชิกทั้งหมด
ต่างก็พร้อมใจกันพิทักษ์รักษาองค์กรให้ผ่านพ้นอุปสรรคและวิกฤติอันตรายไปได้อย่างปลอดภัยและ
สง่างามโดยไม่เห็นแก่ความเหนื่อยยากล าบากใดๆ ทั้งสิ้นนี้คือ อานุภาพแห่งความเป็นเอกภาพของหมู่
คณะซึ่งท าให้องค์กรมีความมั่นคงเป็นปึกแผ่นยืนยาวมาจนถึงปัจจุบัน”๔๓ การพร้อมกันประชุมและ
พร้อมกันเลิกประชุมก็ควรร่วมกันประชุมพร้อมกันเลิกประชุมก็เลิกพร้อมกันไม่หนีประชุม รับเบี้ย
ประชุมก็อยู่จนเลิกไม่ใช่รับเบี้ยประชุมเสร็จก็หายไปจะได้รู้ว่าเขาประชุมกันเรื่องอะไร มอบหมาย
ภารกิจอะไรให้ใครบ้างจะได้ติดตามงานกันได้ถูกต้องข้อนี้ท าได้ องค์กรไหนๆ ก็เข้มแข็งเพราะว่า “การ
ประชุมพร้อมเพรียงกันประชุมพร้อมเพรียงกันเลิกประชุมและพร้อมเพรียงกันปฏิบัติของหมู่คณะมี
ความรับผิดชอบร่วมกันด าเนินไปอย่างพร้อมเพรียงและเมื่อถึงตอนท างานก็ต้องท างานของส่วนรวมให้
ดี”๔๔ 

๓. หลักอปริหานิยธรรมข้อที่ ๓ ไม่ตั้งกฎระเบียบที่ขัดต่อระเบียบเดิม ในพุทธศาสนา 
“สิกขาบททุกข้อที่ทรงบัญญัติไว้แล้วใครๆ ไม่พึงถอน คือ ไม่ตัดออกไม่ยกเลิก แม้บางข้ออาจไม่เหมาะ
แก่กาลสถานที่ ก็มีพระพุทธานุญาตพิเศษไว้แล้วจึงไม่จ าเป็นต้องถอนสิกขาบทใดๆ ทั้งสิ้นเหมือน
                                                           

๔๑ชัยวัฒน์ ถิระพันธุ์ และปาริชาต สถาปิตานนท์, การประชุมอย่างสร้างสรรค์, (กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทร์พริ้นติ้ง, ๒๕๔๗), หน้า ๔๕. 

๔๒พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว) , ความรู้ประมาณฐานรากของพระพุทธศาสนา, 
(กรุงเทพมหานคร: พีพีพริ้นติ้ง, ๒๕๔๘), หน้า ๑๙. 

๔๓เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๐.  
๔๔พระเทพคุณาภรณ์ (โสภณ โสภณจิตฺโต), อปริหานิยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ดวงกมลปริ้น

ติ้ง, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐. 



๑๓๐ 

กฎหมายทางพระราชอาณาจักร ใครๆ ไม่พึงถอนเพราะถ้าต่างคนต่างเลิกถอนสิกขาบทที่ทรงบัญญัติ
ไว้ตามความต้องการของตน ผลสุดท้ายก็ไม่มีอะไรเหลือเป็นหลักไว้ควบคุมหมู่คณะ พระศาสนาก็ย่อม
ตั้งอยู่ไม่ได้ เหมือนกฎหมายถ้าต่างคนต่างถอนทีละมาตราไม่ช้าก็หมด ประเทศชาติบ้านเมืองไม่มี
กฎหมายก็เหมือนบ้านเรือนไม่มีข่ือไม่มีแปก็มีแต่พินาศ”๔๕ การไม่บัญญัติสิ่งที่ได้บัญญัติไม่ล้มล้างสิ้นที่
บัญญัติไว้แล้ว ถือปฏิบัติมันตามสิกขาบทที่พระองค์ทรงบัญญัติไว้ว่าส าหรับข้อนี้ถือเป็นความมั่นคง
สูงสุดของพระพุทธศาสนา เปรียบเหมือนประเทศชาติจะมั่นคงสูงสุดก็ต้องมีบทบัญญัติที่เรียกว่า 
รัฐธรรมนูญ ซึ่งเป็นแม่บทกฎหมายสูงสุดที่ทุกคนต้องยึดถือปฏิบัติตาม ใครจะละเมิดมิได้จะแก้ไข
เปลี่ยนแปลงตามใจชอบมิได้เพราะรัฐธรรมนูญคือโครงสร้างของระบอบการปกครองประเทศ  

๔. หลักอปริหานิยธรรมข้อที่ ๔ มีความเคารพนับถือต่อผู้บังคับบัญชาการให้ความเคารพ
นับถือต่อผู้บังคับบัญชาองค์กรใดๆ ย่อมมีผู้น าหากเราให้เกียรติผู้น าเชื่อฟังกันปฏิบัติตามความคิด (ที่ดี
ที่ถูกต้อง) ของผู้น าเดินไปในกรอบในทิศทางเดียวกันไม่ลบหลู่ผู้น า ความมั่นคงในองค์กรก็เกิดขึ้น 
นอกจากนี้การให้ความเคารพนับถือต่อผู้บังคับบัญชาอปริหานิยธรรมข้อที่ ๔ ให้ความเคารพภิกษุที่
เป็นประธานสงฆ์และรับฟังถ้อยค าของท่าน ส าหรับข้อนี้มุ่งใช้การเคารพนับถือซึ่งกันและกันเป็นหัวใจ
ในการปกครองสงฆ์ กล่าวคือในพระภิกษุสงฆ์หมู่หนึ่งๆ ที่บวชกันมานานจะประกอบด้วยสมาชิก ๔ 
ประเภท คือ  

 ๑) พระเถระผู้บวชมานานและมีอายุมาก  
 ๒) พระเถระผู้มีพรรษามาก  
 ๓) พระอุปัชฌาย์ผู้เป็นสังฆบิดร  
 ๔) สังฆปรินายกผู้ได้รับการคัดเลือกให้เป็นหัวหน้าและมีอ านาจในการปกครองสงฆ์หมู่

นั้น การที่สงฆ์ยังปกครองกันอยู่ได้ก็เพราะอาศัยความเคารพอยู่ ๒ สถานะ คือ 
  (๑) ด้านการปกครองก็อาศัยความเคารพนับถือเชื่อฟังตามฐานะของท่านผู้มีอ านาจ

ที่ได้รับการแต่งตั้งนั้น 
  (๒) ในด้านความประพฤติก็อาศัยความเคารพเชื่อฟังท่านผู้มีอายุพรรษามากกว่า ผู้

สามารถเป็นต้นแบบความประพฤติให้กับเราได้ดังนั้นการปฏิบัติด้วยความเคารพนับถือและเชื่อฟัง
ถ้อยค าของพระเถระผู้ใหญ่เช่นนี้ย่อมท าให้การปกครองสงฆ์มีความเป็นปึกแผ่นมั่นคง เพราะมีพระ
เถระผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบเป็นต้นแบบด้านความประพฤติเป็นผู้ชี้ท างาน และเป็นต้นแบบด้านการ
ปฏิบัติธรรมเพื่อการบรรลุมรรคผลนิพพานนี้คืออานุภาพของการปฏิบัติต่อกันด้วยความเคารพและให้
เกียรติซึ่งกันและกัน ย่อมท าให้พระพุทธศาสนามีความมั่นคงเป็นปึกแผ่น “การเปิดโอกาสให้
ผู้ ใต้บังคับบัญชาเจริญก้าวหน้าในอาชีพโดยอาจส่งไปอบรมสัมมนาค้นคว้าวิ จัย สนับสนุนให้
ผู้ใต้บังคับบัญชาแต่ละคนได้ท างานที่เหมาะสมแก่ตนทั้งด้านความสามารถและบุคลิกภาพเพ่ือให้
ท างานได้ด้วยดีและมีความสุขในงาน สื่อสารกับผู้ใต้บังคับบัญชาอย่างชัดเจนเมื่อต้องการให้ท างานใด
หรือปฏิบัติอย่างไรหลีกเลี่ยงการสื่อสารทางเดียวให้มากที่สุด รักษาผลประโยชน์ของผู้ใต้บังคับบัญชา
เพ่ือให้ทุกคนอยู่ได้อย่างไม่ล าบากและเป็นสุขซึ่งจะเป็นแรงจูงใจให้ผู้ใต้บังคับบัญชาเสียสละและท า

                                                           
๔๕เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๘๔-๑๘๕.  



๑๓๑ 

ประโยชน์ให้หน่วยงานเพ่ิมขึ้น ยกย่องผู้ใต้บังคับบัญชาให้ปรากฏแก่ผู้ อ่ืนเมื่อเขาท าดีแต่เมื่อมีสิ่ง
ผิดพลาดเกิดข้ึนควรเชิญเข้าพบพูดคุยเป็นการส่วนตัวในบรรยากาศของความจริงใจ”๔๖  

๕. หลักอปริหานิยธรรมข้อที ่๕ ให้ความเคารพต่อเพศสตรี การให้ความเคารพต่อเพศสตรี
ข้อนี้ส าคัญมิใช่น้อยเพราะเตือนเพราะห้ามมิให้ล่วงเกินบุตรภริยาของใครเรื่องบุตรภริยาของผู้ร่วมงาน
ของคนอ่ืน ควรให้เกียรติกันไม่นินทาว่าร้ายหรือพูดถึงกันในทางไม่ดี “เรื่องนี้เป็นเรื่องส าคัญ ในองค์กร
ใดๆ ก็ตามหากเว้นหากละไม่ปฏิบัติเช่นนี้เสียได้ย่อมมีแต่ความสงบย่อมมีแต่ความสามัคคี อย่าลืมว่า
ลูกเมียมีอิทธิพลต่อจิตใจของทุกคน การให้ร้ายการนินทาว่ากล่าวมีผลกระทบต่อผู้น าและบุคคลากรใน
องค์กร องค์กรใดมีเรื่องเช่นนี้มากๆ ย่อมขาดความมั่นคงอย่างไรก็ตามการให้ความเคารพต่อเพศสตรี
ไมท่ าไม่พูดไม่คิดอะไรตามอ านาจของความอยากอันธรรมดาปุถุชนทุกคนยังมีตัณหาคือความอยากจึง
จ าเป็นต้องระวังตนคอยข่มจิตตนอดทนต่อความอยากไม่ปล่อยให้จิตตกอยู่ภายใต้อ านาจความอยาก
นั้นเมื่อควบคุมจิตได้ก็ไม่ท าไม่พูดไม่คิดด้วยอ านาจความอยากก็ชื่อว่าไม่ลุอ านาจแก่ความอยากก็มีแต่
ความเจริญ”๔๗  

๖. หลักอปริหานิยธรรมข้อที่ ๖ ให้ความเคารพต่อสถานที่ การให้ความเคารพต่อสถานที่
ส าคัญของหน่วยงาน คนไทยส่วนมากนับถือถึงความส าคัญของสถานที่ที่อยู่ไม่ว่าจะเป็นบ้านหรือที่
ท างานหากใครไม่เชื่อถือ ใครดูถูกของที่คนอื่นในองค์กรเขาเชื่อถือหรือเซ่นไหว้บูชา กราบไหว้อยู่ก็ต้อง
เกิดอาการขัดใจกันองค์กรก็อยู่ไม่ได้ข้อนี้หมายรวมไปถึงขนบธรรมเนียมประเพณีและศาสนาซึ่งคนใน
องค์กรจักต้องให้เกียรติกันไม่ลบหลู่ของของใครถือเป็นธรรมาภิบาลที่ต้องใช้จิตวิทยาเข้ามาช่วยเป็น
อย่างยิ่ง 

๗. หลักอปริหานิยธรรมข้อที ่๗ ให้ความดูแลเอาใจใส่ต่อท่านผู้มาเยือน “การให้ความดูแล
เอาใจใส่ต่อท่านผู้มาเยือนองค์กรแต่ละแห่งในบ้านเมืองในชาติแต่ละชาติย่อมมีคนดีคนอาวุโส มีคน
ส าคัญซึ่งเป็นทรัพยากรบุคคลที่ส าคัญยิ่งต่อองค์กรนั้นๆ บุคคลเหล่านี้ถือเป็นหลักขององค์กร ซึ่งเป็น
ขุมความคิดขุมประสบการณ์เป็นสิ่งอันทรงคุณค่าขององค์กร ซึ่งถือเป็นธรรมเนียมปฏิบัติที่ก่อให้เกิด
รากฐานอันมั่นคงขององค์กร”๔๘ การต้อนรับและสร้างความประทับใจและค่านิยมแก่ผู้ที่มาเยือนได้ว่า
ควรจัดสถานที่ให้เหมาะสมให้ความเอาใจใส่ต่อผู้มาติดต่อ การเตรียมการล่วงหน้าส าหรับผู้มาติดต่อ
ควรเตรียมเอกสารให้พร้อม การต้อนรับผู้มาติดต่อที่นัดหมายไว้ล่วงหน้าควรเอ่ยชื่อได้ถูกต้อง การ
สนทนากับผู้มาติดต่อควรสนทนาในเรื่องทั่วๆ ไป การแนะน า การขัดจังหวะควรใช้วิธีการขัดจังหวะที่
เหมาะสมกับสถานการณ์นั้นๆ การรักษาเวลานัดหมายไม่ให้ล่วงเลยเวลาจนเกินไป “การขอเข้าพบ
ของพนักงานในหน่วยงานหากผู้บังคับบัญชาไม่ว่างควรบอกให้เขากลับไปยังแผนกของตนเองก่อน เมื่อ
ผู้บังคับบัญชาว่างแล้วจึงโทรเรียก การต้อนรับผู้มาติดต่อที่มิได้นัดหมายไว้ล่วงหน้าควรแสดงความเป็น
มิตรเสมอ การปฏิเสธการขอเข้าพบโดยการปฏิเสธอย่างสุภาพ การปฏิบัติเมื่อผู้มาติดต่อกลับควร
จัดท าสมุดทะเบียนผู้มาติดต่อให้เรียบร้อยเพื่อเป็นหลักฐานประจ าวัน”๔๙ 

                                                           
๔๖นันทรัตน์ จ าปาแดง, การเป็นลูกน้องท่ีดี, (กรุงเทพมหานคร: วังอักษร, ๒๕๔๘), หน้า ๒๗. 
๔๗พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล นนฺทโก), อธิบายธรรมวิภาค, พิมพ์ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๘๖. 
๔๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๗. 
๔๙สมศรี มงคลชัย, การบริการที่ดี, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์วังอักษร, ๒๕๔๕), หน้า ๒๒. 



๑๓๒ 

สรุปว่า การหมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ก็เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในการได้พบปะแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหารวมถึงการพิจารณาในเรื่องต่างๆ อันจะก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อองค์กรและโดยเฉพาะการประชุมนั้นจะต้องเป็นไปในทางสร้างสรรค์ไม่น ามาซึ่งมาเพ่ือ
หน่ายหรือร้าวฉานการพร้อมเพรียงกันประชุมและพร้อมเพรียงกันเลิกประชุมนั้ นผู้เข้าร่วมประชุม
จะต้องเขา้ให้ตรงเวลาอยู่ร่วมประชุมจนครบก าหนดเวลาร่วมรับผิดชอบหน้าที่ในการประชุมร่วมกันไม่
หนีหายเอาความสบายใส่ตน การไม่ตั้งกฎระเบียบที่ขัดต่อระเบียบเดิมนั้นจะต้องมีการก าหนดไว้อย่าง
ชัดเจนให้ทุกคนปฏิบัติตามด้วยความเต็มใจผู้บริหารหรือผู้ที่มีอ านาจจะต้องไม่ท าการยกเลิกหรือตั้ง
บัญญัติอ่ืนให้ขัดต่อของเดิมแต่หากการตั้งกฎใหม่ขึ้นมาแล้วเพ่ือต่อของเดิมก็สามารถกระท าได้  การ
ท างานในหน่วยงานใดๆ ก็ตามบุคคลากรทุกคนทุกฝ่ายจะต้องรู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเองมีความ
รับผิดชอบในหน้าที่ของตนเองอย่างเต็มศักยภาพหากพบปัญหาใดๆ ก็ยังมีบุคคลอ่ืนๆ ภายในองค์กรที่
มีความรู้ความสามารถความถนัดที่แตกต่างกันไป การวางตนให้เหมาะสมตามบทบาทหน้าที่ของตน
ย่อมท าให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อกัน การยอมรับนับถือซึ่งกันและกันย่อมท าให้เกิดความร่วมมือในการ
ท างานที่ดีและมีประสิทธิภาพเป็นองค์กรที่ดีและมีความสุขในการท างานทุกคนที่อยู่ในองค์กรเดียวกัน
จะต้องให้เกียรติซึ่งกันและกันโดยเฉพาะการให้เกียรติต่อเพศสตรี โดยการไม่ท าร้ายไม่ประพฤติตน
ในทางชู้สาวไม่กดขี่ทางเพศ ซึ่งจะท างาน  มาซึ่งความเสื่อมเสียต่อองค์กร ทุกสถานที่มีสิ่งที่ส าคัญและ
เป็นที่เคารพบูชาของคนในองค์กรนั้นๆ ทุกคนจะต้องให้ความเคารพไม่ดูหมิ่นหรือลบหลู่  การให้ความ
ดูแลเอาใจใส่ต่อท่านผู้มาเยือนนั้นจะต้องให้ความเคารพอย่างจริงใจมีการปฏิสันธานพร้อมทั้งเชื่อฟังค า
แนะท างาน จากท่านผู้รู้เหล่านั้นที่ได้มาเยือนถึงองค์กรของเรา จากการศึกษาหลักอปริหานิยธรรมทั้ง 
๗ ข้อ ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่าหลักธรรมอปริหานิยธรรม ๗ เป็นธรรมที่ป้องกันความเสื่อมและสร้าง
ความเจริญก้าวหน้าให้กับทุกคนโดยเฉพาะองค์กรต่างๆ ที่ต้องการความเจริญก้าวหน้าให้กับองค์กร 
ผู้น าจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องเอาหลักอปริหานิยธรรม ๗ มาปรับใช้กับการบริหารงานโดยจะต้องน ามา
ประยุกต์ใช้ให้ได้ครบทั้ง ๗ ข้อ หลักอปริหานิยธรรม ๗ เป็นหลักธรรมอันไม่เป็นที่ตั้งแห่งความเสื่อม 
เป็นไปเพ่ือความเจริญฝ่ายเดียวส าหรับหมู่ชนหรือ ผู้บริหารบ้านเมือง  

๔.๓ ยุทธศาสตร์การปลูกฝังหลักศีล ๕ สู่การปฏิบัติของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี 
ศีล ๕ ถือเป็นหลักปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานที่สุด ของผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนา เพราะ 

ครอบคลุมการด าเนินชีวิตของมนุษย์อย่างครบถ้วน มีความหมายเกี่ยวข้องกับมนุษยธรรมและความ
สงบสุข และเป็นหลักปฏิบัติที่ส าคัญส าหรับผู้ที่นับถือศาสนาพุทธ ไม่ว่าจะในประเทศไทย หรือแม้แต่
ประเทศที่มีการนับถือศาสนาพุทธเป็นส่วนใหญ่ โดยที่ศีล ๕ นั้นถือเป็นหลักปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานที่สุด 
ตามมาด้วย ศีล ๘ ศีล ๑๐ ไปจนถึง ศีล ๒๒๗ ข้อ ส าหรับผู้ที่ถือครองสมณะเพศหรือพระสงฆ์ และมี
เรื่องราวที่น่าสนใจเกี่ยวกับการก าเนิดหลักปฏิบัติดังกล่าวตั้งแต่เมื่อครั้งพุทธกาลที่ถือว่า “หลักปฏิบัติ
นี้มีความเชื่อมโยงกัน และครอบคลุมการด าเนินชีวิตของมนุษย์อย่างครบถ้วน “ศีล” เกิดขึ้นครั้งแรก
ในสมัยพระเจ้าสมสติราช ซึ่งมิอาจระบุช่วงปีที่เกิดได้เนื่องจากเป็นระยะเวลาที่ยาวนานมากแล้ว ใน
ครั้งนั้นเป็นการเกิดขึ้นของศีลข้อที่ ๒ คือ ห้ามลักทรัพย์ จากนั้นศีลข้อที่ ๓ จึงเกิดตามมา คือ ห้าม
ประพฤติผิดในกาม ซึ่งเมื่อเกิดการประพฤติผิดในศีลทั้ง ๒ ข้อแล้วจึงเกิดเป็นการโกหก หลอกลวง ไม่
ยอมรับ ไม่ยอมสารภาพผิดต่อขึ้นมา จึงเกิดเป็นศีลข้อที่ ๔ คือ ห้ามพูดเท็จ และเมื่อเกิดความขัดแย้ง



๑๓๓ 

กันอย่างรุนแรงมากข้ึนถึงกับมีการฆ่าแกงกัน จึงเป็นที่มาของศีลข้อที่ ๑ คือ ห้ามฆ่าสัตว์ ส าหรับศีลข้อ
ที่ ๕ คือ ห้ามดื่มสุรา ตามต านานเล่าว่าเป็นการประพฤติที่เกิดขึ้นจากอุบัติเหตุ ได้มีคนเดินทางไปพบ
น้ าขังบริเวณตามง่ามไม้ เมื่อสังเกตนกที่ได้ดื่มน้ านั้นเข้าไปแล้วเกิดอาการเมา พยายามจะ
ตะเกียกตะกายบินขึ้นบนฟ้าไปให้ได้ คนที่พบจึงทดลองดื่มดูรู้สึกว่าสนุกดี จึงได้น้ าที่พบนั้นไปศึกษา
ส่วนประกอบ ต่อมาเมื่อศีลทั้ง ๕ ข้อก็ได้กลายมาเป็นบทบัญญัติของบ้านเมือง และของเหล่าบัณฑิต 
ในบางยุค บางสมัยที่โลกนั้นได้เจริญขึ้นในด้านจิตใจ ศีล ๕ ก็กลายเป็นธรรมะ ที่เรียกว่า กุรุธรรม 
หมายถึง ธรรมะของชาวแคว้นกุรุ ที่อยู่ในชมพูทวีปได้ยึดถือปฏิบัติกัน  เมื่อเวลาผ่านไปได้สักระยะ 
พระพุทธศาสนาได้อุบัติขึ้น พระพุทธเจ้าจึงทรงท างาน บทบัญญัติเหล่านี้มาเป็นหลักในการประพฤติ
ปฏิบัติของพุทธบริษัท โดยเริ่มต้นจากอุบาสก อุบาสิกา นับว่าศีล ๕ นั้นเป็นเรื่องง่ายที่ยากต่อการ
ปฏิบัติในหมู่ชาวไทย อาจเป็นเพราะว่าคนไทยนั้นมีความคุ้นเคยกับการปฏิบัติในทางตรงกันข้ามกับศีล 
๕ ในชีวิตประจ าวัน เป็นสิ่งที่ท าต่อเนื่องมาจนเป็นส่วนหนึ่งของการด าเนินชีวิต ท าให้เมื่อมายึดถือศีล 
๕ ก็ไม่สามารถท าได้ทุกข้อ หรืออาจท าไม่ได้เลย”๕๐ 

สาเหตุหลักของการเบียดเบียนกันในสังคมมนุษย์เพราะการไม่มีศีล ในพระไตรปิฎก  
อัคคัญญสูตรได้แสดง “จุดก าเนิดของศีลกับพัฒนาการทางสังคม”๕๑ เป็นการสะท้อนให้เห็นถึง
ความส าคัญของศีล ที่เป็นหลักการเบื้องต้นและข้ันกลางและข้ันสูงของการปฏิบัติที่จ าเป็นต้องมีในการ
อยู่ร่วมกันของสังคมมนุษย์ พระพุทธเจ้าทรงชี้ให้เห็นว่า “ระบบวรรณะไม่ใช่เป็นสิ่งที่แสดงความ
บริสุทธิ์ของบุคคล แต่ระบบวรรณะเป็นเพียงสิ่งที่แสดงให้เห็นถึงบทบาทหน้าที่ต่างๆ กันออกไปของ
คนในสังคม เป็นระบบสังคมที่พ่ึงพิงอาศัยกัน คุณค่าของคนที่ควรแก่การสรรเสริญนั้นแท้ที่จริงแล้ว
ขึ้นอยู่ที่การกระท าที่ไม่ล่วงในบาปกรรมทั้งปวง ด้วยการประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต 
เป็นสิ่งที่สังคมยกย่อง และสรรเสริญ การไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม การไม่พูดเท็จ 
ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของผู้อ่ืน ไม่มีจิตพยาบาท ไม่เห็นผิด ทั้งหมดเรียกว่า
ธรรมขาว หรือ อริยธรรม”๕๒ หลักการที่เกี่ยวกับศีลในที่นี้ครอบคลุมหลักศีล ๕ เกือบทั้งหมด เว้น ข้อ
ที่ ๕ การไม่ดื่มสุราเมรัย แสดงให้เห็นว่า สังคมมนุษย์ในอดีตให้ความยอมรับ และเห็นความส าคัญของ
ศีล ในการใช้เป็นระเบียบการอยู่อาศัยร่วมกันโดยไม่เบียดเบียน ศีล จึงเป็นสิ่งที่อยู่คู่กับมนุษย์เมื่อเริ่ม
สร้างสังคม ด้วยเหตุนี้ท าให้สังคมมนุษย์แตกต่างจากสังคมสัตว์ทั่วไป กล่าวได้ว่าพระพุทธเจ้าไม่ได้ทรง
บัญญัติศีล ๕ เพราะนั่นเป็นเรื่องเก่าที่มีมานานแล้วคู่กับสังคมมนุษย์ แต่พระองค์ทรงท างาน สิ่งที่มีอยู่
แล้วตามธรรมชาติของการอยู่ร่วมกันของมนุษย์มาสอนพร้อมทั้ งชี้ให้เห็นความส าคัญ และสร้าง
จิตส านึกให้อยากปฏิบัติตาม และแสดงให้เห็นว่า ศีล ๕ มิใช่แต่เป็นเพียงความประพฤติที่ดีงาม เป็น
กุศลธรรมในระดับบุคคลเท่านั้น แต่ยังสัมพันธ์ไปถึงความประพฤติในระดับสังคมด้วย หากว่าสังคมหมู่
ใดก็ตามมีผู้ที่ผิดศีล ไม่ว่าจะเป็นข้อใดก็ตาม ย่อมน าพาซึ่งความเบียดเบียนซึ่งกันและกันในสังคมให้แผ่
ขยายออกไปมากขึ้น ประเด็นที่ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตคือ ศีล ๕ ในระดับบุคคลนั้น ข้ออทินนาทาน เป็น
จุดเริ่มต้นของการผิดศีล เหนี่ยวน าให้เกิดการละเมิดศีลข้ออ่ืนตามมา สาเหตุเป็นเพราะการบริโภคที่ไม่
รู้จักพอของมนุษย์ ประกอบกับเมื่อทรัพยากรในโลกมีอยู่จ ากัด ไม่เพียงพอ หรือขาดแคลน การลัก
                                                           

๕๐สัมภาษณ์ พระมหาชะโลม ปญฺญาวชิโร ป.ธ.๙, เจ้าคณะอ าเภอห้วยกระเจ้า, ๑๐ เมษายน ๒๕๖๐. 
๕๑ดูรายละเอียดได้ใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๕-๑๓๗/ ๕-๑๐๑. 
๕๒ดูรายละเอียดได้ใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๕/ ๕- ๖. 



๑๓๔ 

ขโมยย่อมปรากฏให้เห็นจากการเห็นแก่ตัว และสัญชาติญาณในการเอาตัวรอดของมนุษย์ที่ยังตกอยู่
ภายใต้กิเลส และตัณหา ดังนั้น จึงเป็นหน้าที่ของผู้น าในสังคมที่ควรน าเรื่องนี้มาตระหนัก และ
วางแผนเพื่อให้ประชาชนสามารถกินดี อยู่ดี แก้ปัญหาปากท้องให้ได้เสียก่อน ศีล ๕ จึงน ามาซึ่งความ
สงบสันติสุขให้กับผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ และยังน าความสันติมาสู่สังคมนั้น ๆ ให้ปราศจากการเบียดซึ่ง
กันและกัน ไม่ว่าทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ เป็นสันติวิธีที่เริ่มต้นได้จากที่ตัวเรา สังคมที่สันติสุข
ด้วยศีล ๕ นั้นมิใช่สังคมแห่งความฝัน แต่เป็นสังคมที่สามารถเป็นจริงได้หากว่าเริ่มต้นที่ผู้น าในสังคม 
พร้อมใจกันน้อมน าศีล ๕ มาใช้กับชีวิตตน และส่งเสริมคนรอบข้างให้มีศีล เพราะว่า “ศีล คือ ระเบียบ  
ข้อห้ามให้ผู้ปฏิบัติส ารวม กาย วาจาให้เป็นปกติ”๕๓ “ศีล แปลว่า ข้อปฏิบัติที่มนุษย์ท างาน ไปยึดถือ 
ให้อยู่เป็นสุขในสังคม”๕๔ “ศีล คือ ข้อปฏิบัติที่มนุษย์ท างาน ไปยึดถือปฏิบัติให้อยู่ในครอบครัวและ
สังคมอย่างมีความสุข”๕๕ “ศีล แปลว่า ปกติ  เป็นข้อปฏิบัติพ้ืนฐานของพุทธศาสนา  ท าให้เกิดความ
สงบสุขแก่ผู้ปฏิบัติ ให้ท าดีเว้นชั่วทั้งปวง ตามบัญญัติศีลทั้ง ๕ ข้อ”๕๖ “ศีล แปลว่า ปกติ  เป็นข้อห้าม
ทางศาสนา  เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนปฏิบัติทางกาย  วาจา  ใจ  ให้ตนเอง สังคมอยู่อย่างสงบ ไม่วุ่นวาย 
เว้นชั่ว ท าดี มีจิตใจแจ่มใส”๕๗ “ศีล คือ ข้อห้ามซึ่งจะใช้คู่กับค าว่า ธรรม ซึ่งมีความหมายว่าสิ่งควร
ปฏิบัติ เมื่อท างาน มารวมกันคือ ศีลธรรม (Morality) หมายถึงการประพฤติในสิ่งที่ดีที่ชอบทั้งศีลและ
ธรรม ซึ่งเป็นกฎเกณฑ์ของสังคมระดับต้นส าหรับสมาชิกในสังคมได้ใช้ปฏิบัติหรือประพฤติให้เกิดความ
สงบสุข มีความเอ้ือเฟ่ือเผื่อแผ่ต่อกัน ไม่เบียดเบียน ไม่ทะเลาะ ไม่กดขี่ขมเหงกัน”๕๘ “ศีล แปลว่า ข้อ
ปฏิบัติส าหรับควบคุม กาย วาจา ใจ ให้ตั้งอยู่ในความดีงาม เพ่ือเป็นเกราะป้องกันตนเองไม่ให้กระท า
ชั่ว”๕๙ “ศีล คือ ระเบียบปฏิบัติของพุทธศาสนา ข้อห้ามให้ผู้ปฏิบัติส ารวม กาย วาจา ใจ ให้เป็น
ปกต”ิ๖๐ 

หลักศีล ๕ เป็นเครื่องบ่งชี้ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ โดยสามารถแบ่งการประพฤติปฏิบัติที่
สามารถจ าแนกความเป็นมนุษย์และสัตว์ได้อย่างชัดเจนได้ ดังนี้ 

 ศีล ๕ ข้อที่ ๑: การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ โดยปกติของมนุษย์แล้วจะไม่ฆ่ากันเอง
ยกเว้นกรณีศึกสงคราม นั่นเป็นสิ่งแรกที่มนุษย์มีความแตกต่างจากสัตว์ อาทิ เสือ หรือสิงโต ที่เวลาหิว
ก็จะไล่ล่าสัตว์อ่ืนเพ่ือท างาน มาเป็นอาหารทันที ท าให้สามารถแบ่งแยกความแตกต่างระหว่างคนกับ
สัตว์ได้อย่างชัดเจน 

 ศีล ๕ ข้อที่ ๒: การงดเว้นจากการลักขโมย ปกติของมนุษย์จะไม่คิดขโมย หรือลัก
ทรัพย์สินของใคร ไม่ว่าสิ่งนั้นจะเป็นรูปธรรมจับต้องได้ หรือสิ่งที่เป็นนามธรรมจับต้องไม่ได้ เพราะ
มนุษย์มีความรอบรู้ในเรื่องของ กรรมสิทธิ์ว่า นั่นของเรา นี่ของเรา แต่กับสัตว์เดียรัจฉานนั้นไม่รู้ 

                                                           
๕๓สัมภาษณ์ วรินทร มีความเจริญ, ๑๑ เมษายน ๒๕๖๐. 
๕๔สัมภาษณ์ วิมล ก าเนิดกาญจน์, ๙ เมษายน ๒๕๖๐. 
๕๕สัมภาษณ์ ศิริวิมล พิมพ์กาญจนนุกุล, ๗ เมษายน ๒๕๖๐. 
๕๖สัมภาษณ์ สุพิชญา กสิตุลา, ๗ เมษายน ๒๕๖๐. 
๕๗สัมภาษณ์ สุรัตน์  พุทธไพบูลย์, ๙ เมษายน ๒๕๖๐. 
๕๘สัมภาษณ์ กิตตินันท์ อรรถบท, นายอ าเภอท่ามะกา, ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๐. 
๕๙สัมภาษณ์ กิตติวุฒิ กลั่นแกล้ว, นักพัฒนาชุมชน เทศบาลต าบลดอนขมิ้น, ๒๔ เมษายน ๒๕๖๐. 
๖๐สัมภาษณ์ จักรพันธ์ ฤทธ์ิราศ, ๗ เมษายน ๒๕๖๐. 



๑๓๕ 

ยกตัวอย่าง เวลาที่สุนัขก าลังเห็นแมวกินปลาอยู่ ถ้ามันมีความคิดที่อยากได้มันก็จะเข้าไปแย่งเลยทันที 
ฉะนั้น ถ้าใครลักขโมย หรือจี้ปล้นทรัพย์สินของคนอ่ืนก็แสดงว่าศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของเขาได้
สูญเสียไปแล้ว 

 ศีล ๕ ข้อที่ ๓: การงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม มนุษย์เป็นผู้ที่รู้จักควบคุมความ
ต้องการของตัวเอง รู้ถูกผิด รู้ว่าอะไรควร อะไรไม่ควร ซึ่งแตกต่างจากสัตว์ อาทิ เมื่อสุนัขเพศผู้ถึง
คราวที่ฮอร์โมนเพศท างาน มันจะเข้าไปกัดเพ่ือแย่งตัวเมียจากตัวผู้ตัวอ่ืน แต่มนุษย์ปกติกลับไม่
ประพฤติเช่นนั้น 

 ศีล ๕ ข้อที่ ๔: การตั้งใจงดเว้นจากการพูดเท็จ พูดค าหยาบ ค าส่อเสียด เพ้อเจ้อ 
เพราะโดยธรรมชาติของมนุษย์แล้วจะไม่หลอกหลวง และเบียดเบียนซึ่งกันและกันด้วยวาจา หรือ
ค าพูด ซึ่งแตกต่างจากสัตว์ อาทิ สุนัขที่อยู่ในบ้าน เมื่อมีสุนัขตัวอ่ืน หรือมนุษย์คนอ่ืนเดินผ่านมา มัน
จะส่งเสียงเห่าในทันที แต่มนุษย์เราโดยปกติไม่ได้เป็นเช่นนั้น ที่อยู่ดีๆ เราจะด่า  หรือว่าใครโดยไม่มี
เหตุอันสมควร 

 ศีล ๕ ข้อที่ ๕: ตั้งใจที่งดเว้นจากดื่มสุรา เพราะตามปกติ สัตว์ใหญ่มักมีพละก าลัง
มากกว่ามนุษย์ แต่มันบังคับทิศทางการเคลื่อนที่ไม่ค่อยได้ เพราะไม่มีสติส าหรับควบคุม สัตว์จึงไม่
สามารถเป็นก าลังกายที่เกิดเป็นคุณงามความดี หรือการช่วยเหลือผู้อ่ืนได้ แตกต่างจากมนุษย์ ที่มี
สติสัมปชัญญะที่จะควบคุมการกระท าของตัวเอง ท าให้สามารถท างาน พละก าลัง หรือก าลังกายที่เรา
มีเพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืน หรือกระท าคุณงามความดีได้อย่างมากมาย แต่เมื่อใดที่มนุษย์ดื่มสุรา หรือของ
มึนเมาเข้าไป ก็จะท าให้ตนเองนั้นขาดสติ ขาดความยับยั้งชั่งใจจนก่อให้เกิดการประพฤติในสิ่งที่
เลวร้ายได้ ซึ่งศีลข้อที่ ๕ นี้เป็นข้อที่ส าคัญที่สุด เพราะคนที่ขาดสติสามารถกระท าความชั่ว รวมไปถึง
การประพฤติผิดในศีลข้ออ่ืนๆ ไดด้้วย 

ในมิติเดียวกันนี้ จึงอนุมานได้ว่า ศีลเป็นกระบวนกีดกั้นไม่ให้มนุษย์กระท าสิ่งชั่วร้าย เป็น
ข้อห้ามทางกายวาจาใจ โดยผู้มีให้ทัศนะไว้ว่า “ศีล แปลว่า ข้อห้ามทางพระพุทธศาสนา ที่องค์พระ
ศาสดาก าหนดไว้ เป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติตามเกิดความสุข ความสงบทั้งทางกาย วาจา และใจ”๖๑ “ศีล 
คือ ข้อบัญญัติทางพระพุทธศาสนา ที่ก าหนดการปฏิบัติกายและวาจา เช่น รักษาศีล ๕ ศีล ๘ การ
รักษากายวาจาให้เรียบร้อย เป็นธรรมข้อ ๑ ในทศพิธราชธรรม”๖๒ “ศีล แปลว่า ข้อละเว้นจากการท า
ชั่ว”๖๓ “ศีล คือ ข้อควรปฏิบัติในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ ซึ่งเป็นเรื่องปกติธรรมดาและมีอยู่แล้วใน
การด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันของชุมชน สังคม โลก โดยเฉพาะศีล ๕ เป็นคุณธรรมพ้ืนฐาน ที่ท าให้มนุษย์
อยู่ร่วมกันได้อย่างสงบ สันติและเป็นสุข ผู้ที่ปฏิบัติอยู่ในศีลในธรรมจะมีอานิสงส์ ชีวิตสงบสุข ไม่
วุ่นวายเดือดร้อน เพราะมีสติในการเว้นชั่ว ท าดี  จิตใจบริสุทธิ์”๖๔ “ศีล คือ ความเป็นปกติ ที่ท าให้
เกิดความเย็น ความเป็นระเบียบทางกาย วาจา ใจ  ก่อให้เกิดธรรมและวินัย ใช้เพ่ือขัดเกลากิเลสและ
พัฒนาตนเองให้เป็นคนดี”๖๕ “ศีล คือ ข้อปฏิบัติที่มนุษย์ท างาน ไปยึดถือปฏิบัติให้อยู่ในครอบครัว

                                                           
๖๑สัมภาษณ์ ปุณยวีร์ ปุณสิร,ิ นักทรัพยากรบุคคล เทศบาลต าบลดอนขมิ้น, ๒๔ เมษายน ๒๕๖๐. 
๖๒สัมภาษณ์ พิสันต์  จันทร์ศิลป์, วัฒนธรรมจังหวัดกาญจนบุรี, ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๐. 
๖๓สัมภาษณ์ พุฒิพงศ์  สังสัวสด์ิ, ๑๑ เมษายน ๒๕๖๐. 
๖๔สัมภาษณ์ มนัส ภาคภูมิ, ๑ เมษายน ๒๕๖๐. 
๖๕สัมภาษณ์ รุ่งโรจน์ ตันวัฒนวิทย์, นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลดอนขมิ้น, ๓ เมษายน ๒๕๖๐. 



๑๓๖ 

และสังคมอย่างมีความสุข”๖๖ “ศีล คือ ระเบียบปฏิบัติของพุทธศาสนา ข้อห้ามให้ผู้ปฏิบัติส ารวม กาย 
วาจา ใจ ให้เป็นปกติ”๖๗ “ศีล คือ การส ารวมอย่างมีสติ ทางกาย วาจา ด้วยความรู้ ความอดทนและ
ความเพียรพยายาม การกระท าตามปกติที่ก่อให้เกิดความสงบสุขและสันติ”๖๘ “และ “ศีล คือ ข้อ
ปฏิบัติ ความตั้งใจในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติขั้นพ้ืนฐาน ที่จะประพฤติปฏิบัติในทาง
กาย  วาจา ใจให้ตั้งอยู่ในความดีงาม ไมป่ระพฤติผิดหรือปฏิบัติในทางไม่ดี ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน
ในสังคม”๖๙ 

ส าหรับศีล ๕ อันเป็นศีลขั้นต่ าสุดของชาวพุทธ แต่ท่ามกลางกระแสบริโภคนิยมในปัจจุบัน 
ที่ห้อมล้อมด้วยลัทธิกามนิยม จึงเป็นเหตุให้สังคมชาวพุทธกลายเป็นส่วนน้อยที่จะรักษาศีล ๕ ไว้ได้
อย่างครบถ้วน หากสังคมใดสมาชิกต่างลุกล้ าสิทธิอ่ืนจากการล่วงละเมิดศีล ๕ สังคมย่อมจะวุ่นวาย 
เพราะการโต้ตอบถึงความชอบธรรมตามหลักค าสอนในลัทธิศาสนาของตน และมูลเหตุของการก าเนิด
แห่งศีลในคัมภีร์พระพุทธศาสนามีค าสอนที่เป็นเรื่องเล่าระบุถึงที่มา และพัฒนาทางสังคมของมนุษย์ 
เป็นระบบค าสอนท่ีแสดงเกี่ยวกับค าสอนในข้อปฏิบัติของมนุษย์ คือ ศีล ๕ ว่า “ศีล ๕ เป็นข้อปฏิบัติที่
มนุษย์ท างาน ไปยึดถือให้อยู่เป็นสุขในสังคม”๗๐ “ศีล ๕ แปลว่า การกระท าที่ควรละเว้น ปฏิบัติแล้ว
ก่อให้เกิดความเรียบร้อย ดีงาม”๗๑ “ศีล ๕ แปลว่า ข้อปฏิบัติที่ก่อให้เกิดสิ่งดีงาม”๗๒ “ศีล ๕ แปลว่า 
ปกติ เป็นข้อควรละเว้น”๗๓ “ศีล ๕ แปลว่า ข้อปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานในพุทธศาสนาเพ่ือควบคุมความ
ประพฤติทาง กาย วาจา ใจให้ตั้งอยู่ในความดีงาม เป็นพ้ืนฐานความดี เพ่ือควบคุมความประพฤติให้
อยู่ในความดี มีสันติสุข”๗๔ 

ศีล ๕ เป็นหลักพ้ืนฐานของผู้ครองเรือน มีเป้าหมายเพ่ือการเป็นมนุษย์ที่แท้ คือ “การไม่
เบียดเบียนกัน อยู่ร่วมกันอย่างเป็นปกติสุขและเป็นระเบียบเรียบร้อย มีความหมายกว้าง รับรู้และ
เข้าใจกันอย่างนี้จึงท าให้ศีล ๕ เป็นเรื่องใกล้ตัว แต่เป็นเรื่องที่เข้าใจกันน้อย ความเข้าใจผิดในเรื่องศีล 
๕ ส่วนใหญ่เป็นความเข้าใจคลาดเคลื่อนของชาวพุทธ ส่งผลให้ภูมิปัญญาแบบพุทธกลายเป็นส่วนเกิน
ในสังคม ไม่ใช่ความรู้เรื่องการรักษาศีล ๕ แก้ปัญหาให้บุคคล รวมถึงระบบสังคมไม่ได้ แต่เป็นเพราะที่
ผ่านมาคนจ านวนมากไม่เข้าใจแก่นแท้ของค าสอนเรื่องศีล ๕ อันเป็นเรื่องที่ควรจะให้ความส าคัญเป็น
อันดับแรก”๗๕ และมีทัศนะที่สนับสนุนในประเด็นนี้ว่า “ศีล แปลว่า ความปกติทางกายและวาจา”๗๖ 

                                                           
๖๖สัมภาษณ์ ศรสิทธิ์ ชัยบุตร, ผู้อ านวยการกองช่าง เทศบาลต าบลดอนขมิ้น, ๒๔ เมษายน ๒๕๖๐. 
๖๗สัมภาษณ์ สมาน วิเศษสิงห์, ๑๐ เมษายน ๒๕๖๐. 
๖๘สัมภาษณ์ สิรวิชญ์ เห็นประเสริฐแท้, ก านันต าบลดอนขมิ้น, ๒ เมษายน ๒๕๖๐. 
๖๙สัมภาษณ์ พ.ต.อ.ประสม หงส์โต, ผกก.สภ.ลูกแก, ๔ เมษายน ๒๕๖๐. 
๗๐สัมภาษณ์ พระครูกาญจนสุตาภรณ์, รองเจ้าคณะอ าเภอไทรโยค, ๑๑ เมษายน ๒๕๖๐. 
๗๑สัมภาษณ์ พระครูกาญจนสุตาคม, รองเจ้าคณะอ าเภอท่าม่วง, ๗ เมษายน ๒๕๖๐. 
๗๒สัมภาษณ์ พระครุสุตกาญจนวงศ์, เจ้าคณะต าบลทุ่งสมอ–ดอนเจดีย์, ๘ เมษายน ๒๕๖๐. 
๗๓สัมภาษณ์ พระครูกาญจนกิจธ ารง, เจ้าคณะต าบลท่าเสา เขต ๒, ๑๑ เมษายน ๒๕๖๐. 
๗๔สัมภาษณ์ พระครูกาญจนกิจโสภณ, เลขานุการที่ปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดกาญจนบุรี, ๓๑ มีนาคม 

๒๕๖๐. 
๗๕ศีลปาโล, ศีลห้า ฉบับคู่มือรักษาใจ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์อมรินทร์, ๒๕๔๘), หน้า ๑. 
๗๖สัมภาษณ์ พระครูกาญจนกิตติชัย, เจ้าอาวาสวัดวังรักราษฎร์บ ารุง, ๔ เมษายน ๒๕๖๐. 



๑๓๗ 

“ศีล คือ ข้อควรงดเว้น ๕ ประการตามหลักพุทธศาสนา”๗๗ “ศีล แปลว่า ข้อปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานในพุทธ
ศาสนาเพื่อควบคุมความประพฤติทาง กาย วาจา ใจให้ตั้งอยู่ในความดีงาม  เป็นพ้ืนฐานความดี  เพ่ือ
ควบคุมความประพฤติให้อยู่ในความดี มีสันติสุข”๗๘ “ศีล แปลว่า ข้อก าหนดให้ประพฤติปฏิบัติ ทาง 
กายและวาจาให้งดงาม”๗๙ “ศีล แปลว่า ข้อควรละเว้นทาง กาย วาจา ๕ ประการ”๘๐ “ระเบียบ ข้อ
ห้ามให้ผู้ปฏิบัติส ารวม กาย วาจาให้เป็นปกติ”๘๑ “ข้อปฏิบัติ ๕ ข้อ  ท าให้ก่อให้เกิดสุขในตนเองและ
สังคม”๘๒ “ข้อละเว้นจากการท าชั่ว  ท าแต่ความดีในทางพุทธศาสนา”๘๓ “ข้อก าหนดให้ประพฤติ
ปฏิบัติ ทาง กายและวาจาให้งดงาม”๘๔ “ข้อปฏิบัติตนขั้นพ้ืนฐานในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือควบคุม
ความประพฤติทางกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงามมีความปกติสุข เพ่ือให้เป็นกติกาข้อห้ามที่ใช้
แก้ปัญหาขั้นพ้ืนฐาน ๕ ปัญหาหลัก ซึ่งท าให้เกิดความสงบสุข และ ไม่มีการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน
ในสังคม”๘๕ “ศีล แปลว่า ปกติ  เป็นข้อควรละเว้น”๘๖ “หลักธรรมการละเว้นความชั่วของพุทธ
ศาสนา”๘๗ “ข้อห้ามให้มีความประพฤติดีงาม เป็นคติเตือนใจให้จดจ าตามในพุทธศาสนา  ตามค าสอน  
อาทิ อย่าฆ่าสัตว์  อย่าลักทรัพย์”๘๘ “ข้อปฏิบัติในพระพุทธศาสนาที่ท าให้เกิดความเรียบร้อยดีงามต่อ
ตนเองและผู้อ่ืน”๘๙ “ข้อปฏิบัติ ๕ ข้อ  ท าให้ก่อให้เกิดสุขในตนเองและสังคม”๙๐ “ศีล แปลว่า การ
ส ารวม กาย วาจา ใจ ให้เรียบร้อย งดงามเป็นปกติ”๙๑ “การรักษากายวาจาให้เรียบร้อยเป็นปรกติ 
หมายถึง ความประพฤติกายและวาจาให้สุภาพเรียบร้อยเพ่ือรักษาสันติสุขแห่งประชุมชน”๙๒ “ศีล 
แปลว่า การปฏิบัติในสิ่งที่ดีในพุทธศาสนา  ละเว้นการท าชั่ว  เป็นพ้ืนฐานการปฏิบัติตนในการด าเนิน
ชีวิตให้เป็นคนดี”๙๓ “ศีล คือ การส ารวมกาย วาจา ใจ หมายถึงข้อปฏิบัติตน”๙๔ “ศีล แปลว่า ข้อ
ปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานในพุทธศาสนาเพ่ือควบคุมความประพฤติทาง กาย วาจา ใจให้ตั้งอยู่ในความดีงาม
                                                           

๗๗สัมภาษณ์ พระครูกาญจนธรรมวิสุทธิ์, เจ้าคณะต าบลท่ามะกา, ๘ เมษายน ๒๕๖๐. 
๗๘สัมภาษณ์ พระครูกาญจนบุญญานุรักษ์, เจ้าคณะต าบลสิงห์, ๑๑ เมษายน ๒๕๖๐. 
๗๙สัมภาษณ์ พระครูกาญจนปัญญาภรณ์, เจ้าคณะต าบลลุ่มสุ่ม เขต ๑, ๑๑ เมษายน ๒๕๖๐. 
๘๐สัมภาษณ์ พระครูกาญจนสิรินธร, เจ้าคณะอ าเภอพนมทวน, ๑ เมษายน ๒๕๖๐. 
๘๑สัมภาษณ์ พระครูถาวรกาญจนกิตต์ิ, เจ้าคณะต าบลส านักคร้อ, ๙ เมษายน ๒๕๖๐. 
๘๒สัมภาษณ์ พระครูวศินสุตกาญจน์, เจ้าอาวาสวัดสันติคีรีศรีบรมธาตุ, ๗ เมษายน ๒๕๖๐. 
๘๓สัมภาษณ์ พระครูวัชรกาญจนาภรณ์, เจ้าคณะต าบลวังขนาย, ๗ เมษายน ๒๕๖๐. 
๘๔สัมภาษณ์ พระครูวิบูลกาญจโนภาส, รองเจ้าคณะอ าเภอท่ามะกา, ๓ เมษายน ๒๕๖๐. 
๘๕สัมภาษณ์ พระครูวิศิษฎ์ปิยธรรม, เจ้าคณะต าบลพังตรุ, ๘ เมษายน ๒๕๖๐. 
๘๖สัมภาษณ์ พระครูวิสาลกาญจนกิจ, เจ้าคณะต าบลตะคร้ าเอน, ๓ เมษายน ๒๕๖๐. 
๘๗สัมภาษณ์ พระครูศรีธรรมวราภรณ์, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดไชยชุมพลชนะสงคราม, ๑ เมษายน 

๒๕๖๐. 
๘๘สัมภาษณ์ พระครูสังฆรักษ์วินัย, เจ้าอาวาสวัดอินทาราม (หนองขาว), ๗ เมษายน ๒๕๖๐. 
๘๙สัมภาษณ์ พระครูสุตกิจวิธาน, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดเทวสังฆาราม พระอารามหลวง, ๓ เมษายน 

๒๕๖๐. 
๙๐สัมภาษณ์ พระครูสุธรรมกาญจนาภรณ์, เจ้าอาวาสวัดถ้ าเสือดาว, ๑๑ เมษายน ๒๕๖๐. 
๙๑สัมภาษณ์ พระครูสุนทรกาญจนาคม, เจ้าคณะต าบลหนองตากยา, ๗ เมษายน ๒๕๖๐. 
๙๒สัมภาษณ์ พระครูโสภณกาญจนพัฒน์, เจ้าคณะต าบลหนองโรง, ๘ เมษายน ๒๕๖๐. 
๙๓สัมภาษณ์ พระทองดี  ป. โชติปญฺโญ, เจ้าอาวาสวัดหัวนา, ๓ เมษายน ๒๕๖๐. 
๙๔สัมภาษณ์ พระมหาสมศักดิ์  กิตฺติธมฺโม, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดวังขนายทายิการาม, 



๑๓๘ 

เป็นปกติสุข๙๕ “ศีล เป็นพ้ืนฐานทางศาสนา เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนปฏิบัติทางกาย  วาจาให้ตนเอง 
และสังคมอยู่อย่างสงบ ไม่วุ่นวาย เว้นชั่ว ท าดี มีจิตใจแจ่มใส๙๖ และ” ศีล คือ ข้อบัญญัติทางศาสนา
หรือระเบียบที่ก าหนดการปฏิบัติ ทางกาย และวาจา ให้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ”๙๗ 

สรุปยุทธศาสตร์การปลูกฝังหลักศีล ๕ สู่การปฏิบัติของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี และ
ได้ผลเป็นน่าพอใจ ในรอบ ๓ ปีที่ผ่านมา แต่ละประเด็นตามหลักศีล ๕ ดังนี้ 

 ๑) ศีล ๕ ข้อที่ ๑ ปาณาติบาต ไม่มีคดีท าร้ายร่างกายและคดีฆ่ากันตายในหมู่บ้านหรือ
ชุมชนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ใน ๓ ปีย้อนหลัง จากการส ารวจด้วยแบบสอบถามจากผู้น าชุมชน คือ 
ก านันและผู้ใหญ่บ้านตลอดถึงต ารวจในพ้ืนที่หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ทุกพ้ืนที่วิจัย สรุปตามสถิติแผนผังได้
ว่าคดีเก่ียวกับการท าร้ายร่างกายหรือเหตุฆาตกรรม เป็นคดีที่ส่วนใหญ่แล้วเกิดจากความประมาทบ้าง 
เพราะการเมาสุราเป็นส่วนใหญ่ ไม่ได้เกิดจากความจงใจที่จะกระท าร้ายต่อกัน ผู้ท าผิดคดีส่วนใหญ่มี
อายุระหว่าง ๒๐ – ๕๐ ปีและมักเกิดในเวลากลางคืนหรือช่วงที่มีงานเทศกาลสังสรรค์หรืองานรื่นเริง
ต่างๆ วันหยุดติดต่อกันหลายๆ วัน เป็นคดีเกี่ยวกับการทะเลาะวิวาท ท าร้ายร่างกายกัน เป็นคดีที่
สามารถ ไกล่เกลี่ยประนีประนอมให้เลิกแล้วต่อกันได้ โดยการให้ทางผู้ปกครองเป็นผู้ดูแล ว่ากล่าว
ตักเตือน ดังภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ: การลดลงของคดีความจากศีล ๕ ข้อที่ ๑ 
  

                                                           
๙๕สัมภาษณ์ พระมหาสันติ  โชติกโร, รองเจ้าคณะอ าเภอห้วยกระเจา เจ้าอาวาสวัดราษฎร์ประชุม

ชนาราม, ๓ เมษายน ๒๕๖๐. 
๙๖สัมภาษณ์ พระมหาสุรศักด์ิ  สุรสกฺโก, เลขานุการรองเจ้าคณะอ าเภอท่ามะกา, ๘ เมษายน ๒๕๖๐. 
๙๗สัมภาษณ์ พระอาจารย์จีนวินยานุกร (เย็นอี่), ผู้ช่วยเจ้าคณะใหญ่ฝ่ายขวาจีนนิกาย  เจ้าอาวาสวัด

โพธิ์เย็น, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
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๑๓๙ 

๒) ศีล ๕ ข้อที่ ๒ คดีเกี่ยวกับการละเมิดทรัพย์สิน ในหมู่บ้านหรือชุมชนหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ใน ๓ ปีย้อนหลัง จากการส ารวจด้วยแบบสอบถามจากผู้น าชุมชน คือ ก านันและผู้ใหญ่บ้านตลอด
ถึงต ารวจในพ้ืนที่หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ทุกพ้ืนที่วิจัย สรุปตามสถิติแผนผังได้ว่า  คดีเกี่ยวกับ                 
การละเมิดทรัพย์สิน การลักทรัพย์ต่างๆ พบว่ามีน้อยมาก ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่น่าพอใจ ซึ่งอาจจะเป็น
ผลมาจากการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ที่ออกตรวจตราร่วมกับชุดอาสาของหมู่บ้านอยู่เป็นระยะๆ 
การดูแลระวังภัยของเจ้าของทรัพย์สินเองและการรณรงค์เรื่องดูแลระวังภัยใน เรื่องต่าง ๆ ภายใน
ชุมชนเองก็ดีท าให้คดีความเก่ียวกับทรัพย์สินลดลงอย่างเห็นได้ชัด ดังภาพภูมิประกอบ 

 

ภาพประกอบ: การลดลงของคดีความจากศีล ๕ ข้อที่ ๒ 

๓) ศีล ๕ ข้อที่ ๓ คดีเกี่ยวกับการละเมิดทางเพศของคนในชุมชน ทรัพย์สิน ในหมู่บ้าน
หรือชุมชนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ใน ๓ ปีย้อนหลัง ความผิดทางเพศในชุมชน ถือว่าลดลงมาก และคดี
ส่วนใหญ่เกิดจากพฤติกรรมของเยาวชนซึ่งอยู่ในวัยศึกษาเล่าเรียน สาเหตุส่วนหนึ่งเกิดจากสื่อโซเชียล
สมัยใหม่ มีการพบปะพูดคุยท าความรู้จักกันจนเกินเลยขอบเขต ท าให้เยาวชนเหล่านี้ขาดความยับยั้ง
ชั่งใจเป็นเหตุให้เกิดคดีความขึ้น เป็นเรื่องที่ควบคุมยากมากส าหรับคดีเหล่านี้ ในระยะ ๓ ปีที่ผ่านมา
คดีแบบนี้เริ่มมีแนวโน้มลดลงอย่างเห็นได้ชัด ส่วนหนึ่งเกิดจากผู้ปกครองเริ่มให้ความสนใจดูแลบุตร
หลานของตัวเองมากขึ้น มีการน าบุตรหลานเข้าวัดปฏิบัติธรรมรับศีลฟังธรรมพร้อมหน้าพร้อมตาทั้ง
ครอบครัว ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ทุกๆ วันส าคัญทางศาสนาและวันหยุดราชการ และการ
ออกสื่อรณรงค์จากภาครัฐในเรื่องการการเฝ้าระวังการใช้สื่อโซเชียลอย่างต่อเนื่อง พร้อมการรณรงค์
ให้ประชาชนและครอบครัวในชุมชนเข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ตลอด ๓ ปีที่ผ่านมา ดังภาพ
ภูมิประกอบ 
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๑๔๐ 

     

ภาพประกอบ: การลดลงของคดีความจากศีล ๕ ข้อที่ ๓ 

๔) ศีล ๕ ข้อที่ ๔ คดีเกี่ยวกับการหลอกลวง ดูหมิ่นในหมู่บ้านอันเกิดจากการกระท าของ
บุคคลต่อบุคคลเองอาทิ การตกลงซื้อขายกันทางโลกออนไลน์ จ่ายเงินไปแล้วได้สินค้าไม่เหมือนกับที่
ตกลงกันไว้บ้าง สินค้าหมดอายุบ้าง หรือบ้างรายไม่ได้สินค้าเลย การไม่ได้ใช้วิจารณญาณให้ดี เพราะ
ปัจจุบันมีช่องทางส าหรับพวกมิจฉาชีพเยอะมากและไม่สามารถล่วงรู้ได้ว่าบุคคลใดมีความซื่อสัตย์มาก
หรือน้อย จึงหลอกลวงกันโดยบุคคลต่อบุคคลเท่านั้น แต่ลุกลามในภาพกว้างถึงองค์กรภาครัฐและ
เอกชน ผลการที่ชุมชนเข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ คดีความ
เกี่ยวกับการฉ้อโกง และลักขโมยลดลงอย่างเห็นได้ชัด ดังภาพประกอบ 

 

 

   ภาพประกอบ: การลดลงของคดีความจากศีล ๕ ข้อที่ ๔ 

7 

4 

1 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

พ.ศ.๒๕๕๗ พ.ศ.๒๕๕๘ พ.ศ.๒๕๕๙ 

16 

8 

5 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

พ.ศ.๒๕๕๗ พ.ศ.๒๕๕๘ พ.ศ.๒๕๕๙ 



๑๔๑ 

๔) ศีล ๕ ข้อที่ ๕ คดีเกี่ยวกับ สุรา ยาเสพติด สิ่งมึนเมาทุกชนิดตลอดถึง สารระเหยและ
สิ่งเสพติดอ่ืนในพื้นท่ี มีแนวโน้มลดลงอย่างเห็นได้ชัด ในรอบ ๓ ปี ส่วนหนึ่งมาจากมาตรการที่ออกมา
จากทางรัฐบาลที่ถือว่าให้คดีเกี่ยวกับยาเสพติด เป็นวาระแห่งชาติ อีกส่วนหนึ่งมาจากการที่เจ้าหน้าที่
ปฏิบัติหน้าที่อย่างเข้มแข็ง และจริงจัง ในการสืบสวน กวดขัน จับกุม ขยายผลและมีการรณรงค์จาก
ทุกภาค ส่วนในพ้ืนที่ เพ่ือให้ผู้เกี่ยวข้องกับยาเสพติดได้ลด ละ เลิก ให้ได้ในที่สุด โดยจัดโครงการ
หมู่บ้านสีขาว สถานศึกษาสีขาว วัดวิถีพุทธและโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ขึ้น ซึ่งก็เป็นอีกภาคส่วน
ที่มีส่วนช่วยให้คนในชุมชนห่างไกลจากยาเสพติด ดังภาพประกอบ 

 

ภาพประกอบ: การลดลงของคดีความจากศีล ๕ ข้อที่ ๕ 

 สรุปว่า ศีลเป็นไปเพ่ือเสริมความดีงามของชีวิต ที่ว่าศีลเป็นเครื่องควบคุมกายวาจาให้
เรียบร้อย โดยมีเป้าหมายเพ่ือเสริมความดีงามให้เกิดขึ้นกับชีวิต คือ เว้นจากกายทุจริต ๓ ได้แก่
ปาณาติบาต อทินนาทาน และกาเมสุมิจฉาจาร และจากวจีทุจริต ๑ ได้แก่มุสาวาท ซึ่งรวมเรียกว่า 
กรรมกิเลส ๔ กายวาจาก็จะด าเนินไปสู่หลักการแห่งความประพฤติดีปฏิบัติชอบ ๓ ประการ คือ (๑) 
กายสุจริต ความประพฤติดีทางกาย (๒) วจีสุจริต ความประพฤติดีทางวาจา (๓) มโนสุจริต ความ
ประพฤติดีทางจิตใจ ศีลยังเป็นเครื่องป้องคนผู้มีศีลไม่ให้มีจิตคิด และท าบาปในฐานะ ๔ ประการ ได้ 
(๑) เกิดความล าเอียงเพราะชอบ หรือฉันทาคติ (๒) เกิดความล าเอียงเพราะไม่ชอบ หรือโทสาคติ (๓) 
เกิดความล าเอียงเพราะเขลา หรือโมหาคติ (๔) เกิดความล าเอียงเพราะกลัว หรือภยาคติ เมื่อคนผู้ไม่
ถูกฐานะทั้ง ๔ เข้าครอบง า ก็จะมีชีวิตที่ไม่ด าเนินไปสู่ทางแห่งความเสื่อม ๖ ประการ ได้แก่ (๑) ดื่ม
สุรา และของมึนเมา (๒) เที่ยวกลางคืน (๓) เที่ยวดูการละเล่น (๔) เล่นการพนัน (๕) คบคนชั่วเป็น
มิตร (๖) เกียจคร้านท าการงาน และศีลที่เป็นไปเพ่ือความดีงามระหว่างมนุษย์กับสังคม พฤติกรรม
ภายนอกเป็นอย่างไร ก็เนื่องมาจากคุณธรรมภายในอีกเช่นกัน ธรรมที่เกิดจากความมีศีลซึ่งเป็น
พฤติกรรมภายนอก จึงเป็นสิ่งแสดงความดีงามหรือความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสังคมได้เป็นอย่างดี 
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๑๔๒ 

ได้แก่ หลักยึดเหนี่ยวจิตใจคนที่เรียกว่า สังคหวัตถุ ๔ ซึ่งในแต่ละข้อแห่งหลักการนี้ล้วนเป็นไปเพ่ือ
ความดีงามระหว่างมนุษย์กับสังคม เมื่อมนุษย์ช่วยเหลือกันตามหลักการอย่างนี้ ก็จะท าให้สังคมเกิด
ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน จนเป็นสังคมที่มีเอกภาพ และมีความสุขสงบตลอดไป 

๔.๔ รูปแบบการบริหารโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี 
รูปแบบการท างานของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรีในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ที่ผ่าน

มา เป็นการบริหารแบบระบบเครือข่าย ภายใต้แนวคิดการบริหารที่ก าหนดขั้นตอนไว้ ๑๑ ขั้นตอน 
ของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรีเป็นการด าเนินการเพ่ือเชิญชวนให้คนในหมู่บ้านหรือชุมชน มาร่วมกัน
รักษาศีล ๕ มีการสร้างระบบเครือข่าย เพ่ือเชื่อมโยงผู้ที่สมัครใจที่จะมาร่วมกันรักษาศีล ๕ ภายใต้
พ้ืนฐานของความเคารพ “สิทธิ เชื่อถือ เอ้ืออาทร” กันและกัน และท างาน ไปสู่จุดหมายที่เห็นพ้อง
ต้องกันร่วมกัน ของคนทั้งระดับจุลภาคและมหภาค โดยมีหลักการว่า “ชุมชนระดับจุลภาคคือชุมชน
ระดับหมู่บ้านต าบล อ าเภอ และระดับจังหวัด จังหวัดกาญจนบุรีมีชุมชนระดับต าบลมากที่สุด คือ 
อ าเภอท่ามะกา จ านวน ๑๗ ต าบล ๑๕๔ หมู่บ้านรองลงมาคือ อ าเภอเมืองและอ าเภอท่าม่วง มี ๑๓ 
ต าบล ทั้ง ๒ อ าเภอ แต่มีชุมชนระดับหมู่บ้านอ าเภอท่ามะกามี ๑๒๐ หมู่บ้านชุมชนระดับอ าเภอที่เล็ก
สุด คือ อ าเภอสังขละและอ าเภอหนองปรือ มีมีชุมชนระดับต าบลอ าเภอละ ๓ ต าบลเท่ากัน แต่ระดับ
หมู่บ้านอ าเภอหนองปรือมีมากกว่าจ านวน ๔๓ ในขณะที่ อ าเภอสังขละมี ๒๐ หมู่บ้านจ านวนอ าเภอ 
รวม ๑๓ อ าเภอ ๙๕ ต าบล ๙๕๙  หมู่บ้านและ ๒๐๖ ชุมชน ขับเคลื่อนโครงการโดยระบบการสร้าง 
ความสัมพันธ์กับสมาชิกในเครือข่ายโดยความสมัครใจที่จะมาร่วมกันรักษาศีล ๕ สร้างกระบวนการ
รับรู้ข้อมูลข่าวสารและมุมมองที่เหมือนกัน มีระบบปลูกจิตส านึกความรู้สึกนึกคิดและการรับรู้
เหมือนกัน ถึงเหตุผลในการเข้ามาร่วมกับโครงการ โดยมีพระสงฆ์ระดับเจ้าอาวาสหรือพระสังฆาธิการ
ระดับเจ้าคณะต าบลเป็นแกนท างาน  สร้างระบบเครือข่าย ให้มีความเข้าใจร่วมกัน ส่งผลให้สมาชิก
ของเครือข่ายเกิดความรู้สึกผูกพันในการด าเนินกิจกรรมร่วมกัน และก าหนดโครงสร้างเป็นหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ 

 การมีส่วนร่วมของสมาชิกทุกคนในเครือข่าย โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เป็น
กระบวนการที่ส าคัญมากในการพัฒน าความเข้มแข็งของเครือข่ายในหมู่บ้านเป็นเงื่อนไขที่ท าให้เกิด
การร่วมรับรู้ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจและร่วมลงมือกระท าอย่างเข้มแข็งให้คนในชุมชนร่วมด าเนินการ
รักษาศีล ๕ ด้วยความสมัครใจ มีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมที่จัดขึ้นในหมู่บ้าน มีการเสริมสร้างซึ่งกันและ
กันในระบบเครือข่าย จึงท าให้เครือข่ายด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง และได้ผล ดังนี้  

 ๑. สมาชิกในเครือข่ายต่างสร้างความเข้มแข็งให้กันและกัน  
 ๒. มีการเอาใจใส่ดูแล เอ้ืออาทรซึ่งกันและกันทั้งระดับจุลภาคและมหภาค  
 ๓. สมาชิกระดับหมู่บ้านมีการเกื้อหนุนพ่ึงพากัน ระหว่างสมาชิกในเครือข่าย  
สามารถท าให้สมาชิกกลุ่มต่างๆ ในเครือข่ายยึดโยงกันอย่างเหนียวแน่นมีกิจกรรมส่งเสริม

โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ด าเนินการไปได้อย่างต่อเนื่อง เป็นหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ที่สามารถพ่ึงพา
ซึ่งกันและกันได้ทั้งระดับจุลภาคและระดับมหภาค และมีระบบการด าเนินการ ดังนี้ 

๑. ขั้นเตรียมการ ยุคโลกาภิวัตน์ที่ข่าวสารไร้พรมแดน การประชาสัมพันธ์เป็นสิ่งจ าเป็น
และส าคัญในการที่จะเผยแพร่ข่าวสารความรู้ หลักธรรมที่ถูกต้องให้เข้าใจตรงกันและถือเป็นหัวใจ



๑๔๓ 

ส าคัญของการส่งเสริมให้ประชาชนเข้าใจในหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา ซึ่งวัด หน่วยงาน
ของรัฐ และเอกชน ได้เล็งเห็นความส าคัญและมีการด าเนินการประชาสัมพันธ์ในรูปแบบต่างๆ โดย
เลือกใช้สื่อที่สามารถท างาน เสนอและสื่อความหมายที่ต้องการถ่ายทอดได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 
การประชาสัมพันธ์รณรงค์การรักษาศีล ๕ ได้จัดท าระบบการประชาสัมพันธ์ในรูปแบบต่างๆ และทุก
ช่องทาง โดยด าเนินการอย่างต่อเนื่อง การจัดท าสื่อประชาสัมพันธ์บางประเภท ได้ประสานขอความ
ช่วยเหลือเพ่ือสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ/ภาคเอกชนเพ่ือเผยแพร่สร้างความตระหนักให้
ประชาชนในชุมชนระดับจุลภาคและมหาภาค ได้รับทราบข้อมูลถึงคุณประโยชน์ของการรักษาศีล ๕ 
ในยุคข่าวสารไร้พรมแดน การประชาสัมพันธ์จึงเป็นเครื่องมือส าคัญของวัดแกนท างาน ส าหรับชุมชน
หรือหมู่บ้านและทุกหน่วยงาน เพ่ือสร้างความรู้และความเข้าใจในคุณค่าของการรักษาศีล ๕ เพ่ือ
แสวงหาความร่วมมือและการสนับสนุนจากสาธารณชน ทั้งจากสาธารณชนภายในและภายนอก กับ
ทั้ง เพ่ือส่งต่อความดีงามในหลักธรรมแห่งศีล ๕ ให้กับประชาชนได้มีโอกาส เลือกเดินไปในหนทางที่
ถูกต้องดีงาม ตามความตั้งใจของแต่ละบุคคลการประชาสัมพันธ์รณรงค์ในการรักษาศีล ๕ แผนการ
รณรงประชาสัมพันธ์ได้ก าหนดแผนไว้ทั้งระยะยาวระยะกลางและระยะสั้น ซึ่งอาศัยการตัดสินใจ
ร่วมกันกับคณะท างานภายในโครงการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ทั้งชุมชนระดับจุลภาค
และหมภาค คือ ระดับจังหวัด อ าเภอเป็นระดับมหาภาค ระดับต าบล หมู่บ้านและชุมชน เป็นระดับ
จุลภาค พร้อมการวางแผนการใช้สื่อเพ่ือเป็นเครื่องมือในการด าเนินงานต่างๆ อาจใช้ เช่น สื่อสิ่งพิมพ์
ท้องถิ่น วิทยุท้องถิ่นคลื่นสั้น สถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมบ้างช่องที่สามารถขอความอนุเคราะห์ให้
ประชาสัมพันธ์ให้และสถานีวิทยุกระจายเสียงคลื่น AM ที่ออกอากาศ การเผยแผ่ธรรม โดยพระสงฆ์
นักจัดรายการวิทยุ 

๒. ขั้นด าเนินการ ขอความอนุเคราะห์ต่อสื่อมวลชนและสื่อต่างๆ ให้ช่วยเสริมการ
ด าเนินงานรณรงค์ เช่นหนังสือพิมพ์ท้องถิ่น วิทยุชุมชน โทรทัศน์ท้องถิ่น หอกระจายข่าว เสียงตาม
สายและสิ่งพิมพ์ต่างๆ ของหน่วยงาน ตลอดจนใช้สื่อบุคคล คือ เจ้าอาวาส พระธรรมวิทยากร ผู้
ท างาน ชุมชน ให้ร่วมด้วยช่วยกันประชาสัมพันธ์ถึงคุณค่าของการรักษาศีล ๕ และแสดงตนเป็น
ต้นแบบที่ส าคัญส าหรับประชาชนในชุมชนจะได้ท างาน ไปเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตน ตาม
หลักการของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ตลอดจนการเผยแพร่ผ่านช่องทางอ่ืนๆ เช่นสื่ออินเตอร์เน็ท
ที่เป็นสื่อออนไลน์ ประชุมร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆ เช่น องค์กรการกุศล มูลนิธิ บริษัทเอกชน ห้าง
ร้าน/โรงงาน เพ่ือแจ้งข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ไปยังกลุ่มพนักงาน/ลูกจ้าง 
เพ่ือท างาน ข้อมูลข่าวสารนี้ไปสู่กระบวนการปฏิบัติและเผยแพร่ส่งต่อไปสู่ประชาชนในหมู่บ้านนั้นๆ 
ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น และการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ คณะสงฆ์จังหวัด 
และผู้บริหารระดับจังหวัด ขอความร่วมมือให้ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดที่จะเป็นจังหวัดรักษาศีล 
๕ ต้นแบบท างาน อย่างบูรณาการ การท างานร่วมกับ ภาคคณะสงฆ์ และทุกภาคส่วนของจังหวัด 
โดยให้ด าเนินการเป็น “จังหวัดรักษาศีล ๕ ต้นแบบ” ซึ่งมีหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ที่ผ่านเกณฑ์เป็น 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” อย่างน้อยอ าเภอละไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ ของหมู่บ้านในอ าเภอนั้นๆ 
รวมทั้งขอความกรุณาให้คณะท างานฯระดับอ าเภอและจังหวัดร่วมกันคัดเลือกหมู่บ้านเป้าหมาย
ร้อยละ ๖๐ ในแต่ละอ าเภอ โดยให้พิจารณาจากเครือข่ายของกรมการศาสนาที่อยู่ภายในจังหวัด 



๑๔๔ 

เช่นศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ ลานธรรมลานวิถีไทย (เฉพาะลานธรรมฯ ที่เป็นพุทธ) 
เน้นการด าเนินการ ดังนี้ 

 ๑) วิถีชีวิตของคนในชุมชนที่มีความผูกพันรักใคร่สามัคคีกัน มีศิลปะการแสดง
พื้นบ้านเป็นสื่อสานสัมพันธ์ โดยมีศิลปินพื้นบ้านร่วมถ่ายทอดเชิญชวนคนในชุมชนรักษาศีล ๕ 
สร้างความอบอุ่นและความปรองดองสมานฉันท์ 

 ๒) การใช้วิถีวัฒนธรรม การอาชีพของคนในชุมชนเป็นแกนหลักในการเชื่อมร้อย
กับการรักษาศีล ๕ อาทิ หากชุมชนใดมีอาชีพที่เกี่ยวข้องกับหน่วยราชการใดส านักงานวัฒนธรรม
จังหวัดควรเข้าถึงหน่วยราชการนั้น เพื่อขอรับการสนับสนุนให้สอดแทรกความส าคัญของการ
รักษาศีล ๕ เข้าไปในกลุ่มอาชีพต่างๆ 

 ๓) การจัดทีมงานหลายๆ ทีม ซึ่งเป็นทีมแกนท างาน เข้าพื้นที่ต่างๆ เพื่อเข้าไป
ท างาน เสนอโครงการนี้ ตลอดจนให้ค าปรึกษาในเรื ่องต่างๆ ให้ความเอื้ออาทรความมีน้ าใจ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

 ๔) การประสานบอกกล่าวหน่วยงานทหารในพื้นที่ ศูนย์ปรองดองสมานฉันท์ เพื่อ
การปฏิรูปจังหวัดเพ่ือขอรับการสนับสนุนจากหน่วยงานดังกล่าว และแจ้งฝ่ายประชาสัมพันธ์ของ 
คสช. ช่วยเก็บภาพและประชาสัมพันธ์หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ให้สาธารณชนได้รับทราบ๙๘ 

ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดและส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดจัดตั ้งเป็นศูนย์
ประสานงานโครงการฯ ระดับจังหวัดและประสานงานให้ผู ้ว ่าราชการจังหวัดเป็นผู ้แต่งตั ้ง
คณะกรรมการบริหารโครงการฯ ระดับจังหวัดเพื่อบริหารโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยมี
โครงสร้างประกอบด้วย  

 ๑) เจ้าคณะจังหวัด (มหานิกายและธรรมยุติกนิกาย) เป็นที่ปรึกษา 
 ๒) ผู้ว่าราชการจังหวัด เป็นประธานกรรมการ  
 ๓) ปลัดจังหวัด เป็นรองประธานกรรมการ  
 ๔) วัฒนธรรมจังหวัดและผู ้อ านวยการส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด  เป็น

กรรมการและเลขานุการร่วม และมีนักวิชาการวัฒนธรรมและนักวิชาการศาสนา (ส านักงานพระ
พุทธ ศาสนาจังหวัด) ที่ได้รับมอบหมาย เป็นกรรมการและผู้ช่วยเลขานุการร่วม 

พระสงฆ์แกนท างาน ขอความร่วมมือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น/ก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน 
ให้เป็นหน่วยงานหลักในการรณรงค์ ท าความเข้าใจกับพี่น้องประชาชนในชุมชนท้องถิ่นในจังหวัด
ต่างๆ เชิญชวนประชาชนในหมู่บ้านมาร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ พร้อมมอบใบสมัคร
สมาชิกครอบครัวรักษาศีล ๕ แก่ผู้สนใจ “การด าเนินการตามแผน ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด
ร่วมกับส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด จัดประชุมคณะกรรมการบริหารโครงการฯ ระดับจังหวัด 
โดยมี ผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นประธานเพื่อวางแผนในการสร้างความเข้าใจในการขับเคลื่อนการ
จัดตั้ง “หมู่บ้านรักษา ศีล ๕” รณรงค์เชิญชวนประชาชนมาร่วมรักษาศีล ๕ และติดตามความ
                                                           

๙๘กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, แนวทางการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านนรักษาศีล ๕: ชาว
ประชาเป็นสุขในด าริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช ฉบับที่ ๒ (ฉบับ
ปรับปรุง), หน้า ๕๘. 

 



๑๔๕ 

คืบหน้าของโครงการที่ขับเคลื่อนโดย เจ้าอาวาสและผู้ใหญ่บ้านในหมู่บ้านนั้นๆ ในทุก ๑๕ วันและ
รายงานให้กรมการศาสนาทราบ”๙๙ 

ในการขับเคลื่อนให้เกิดผลสัมฤทธิ์ตามแผนงาน “ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด จะ
ประสานงานให้ผู ้ว ่าราชการจังหวัดเป็นผู ้แต่งตั ้งคณะท างานโครงการฯประจ า หมู ่บ้านโดย
ประสานงานกับเจ้าอาวาสและผู้ท างาน ชุมชน เป็นผู้ท างาน เสนอรายชื่อคณะท างานฯ ดังกล่าว
ประจ าหมู่บ้านหมู่บ้านละ ๑ คณะ เพื่อท าหน้าที่ขับเคลื่อนโครงการฯ ภายใต้วัดและหมู่บ้านนั้นๆ 
โดยนักวิชาการวัฒนธรรมประจ าอ าเภอจะต้องเลือกหมู่บ้านอย่างน้อยอ าเภอละ ๑ หมู่บ้านที่ผ่าน
เกณฑ์ “ครอบครัวรักษาศีล ๕” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ซึ่งจังหวัดจะมีการคัดเลือกให้เป็น 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ดีเด่น” จังหวัดละ ๑ หมู่บ้านจากนั้นมีการถ่ายท าเป็นวีดิโอถึงวิถีชีวิตของคน
ในหมู่บ้านที่ดีงามและท างาน ออกเผยแพร่และส่งมอบให้กรมการศาสนา”๑๐๐ 

การด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ระดับจังหวัดจะมีการแบ่งสายการท างาน
ออกเป็น ๓ ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ ๑: ส่วนของฝ่ายราชการหรือฝ่ายฆราวาสในจังหวัด ผู้ว่าราชการจังหวัดแต่งตั้ง
คณะกรรมการบริหารโครงการระดับจังหวัด โดยมีผู ้ว่าราชการจังหวัดเป็นประธาน วัฒนธรรม
จังหวัดร่วมกับผู้อ านวยการส านักงานพุทธศาสนาจังหวัด เป็นเลขานุการร่วม จากนั้นจะมีการ
แต่งตั้งคณะท างานโครงการฯ ประจ าหมู่บ้านโดยมีเจ้าอาวาสเป็นประธาน ผู้ใหญ่บ้านเป็นรอง
ประธานมีนักวิชาการวัฒนธรรมประจ าอ าเภอ เป็นคณะท างานและเลขานุการ มีบุคคลากรที่เจ้า
อาวาสมอบหมายให้เป็นคณะท างานและผู้ช่วยเลขานุการ ฝ่ายราชการจะมีนายอ าเภอ องค์การ
บริหารส่วนจังหวัด องค์การบริหารส่วนต าบล เทศบาล ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน คอยให้การช่วยเหลือ
สนับสนุนการจัดกิจกรรมทางศาสนาส่งเสริมให้มีการรักษาศีล ๕ เพ่ือให้ก าลังใจผู้ที่ขับเคลื่อน 

ส่วนที่ ๒: ฝ่ายคณะสงฆ์ท้องถิ่นหรือชุมชน มีการตรวจเยี่ยม โดยผู้ใหญ่บ้านจะร่วมกับ
นักวิชาการวัฒนธรรมประจ าอ าเภอรายงานผลให้วัฒนธรรมจังหวัดและเจ้าอาวาสทราบ ซึ ่ง
วัฒนธรรมจังหวัดจะรวบรวมทุกหมู่บ้านรายงานภาพรวมให้ผู ้ว่าราชการจังหวัดและกรมการ
ศาสนาทราบ เพื่อถวายรายงานเจ้าพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ กระทรวงวัฒนธรรม
และฝ่ายสังคมจิตวิทยา คสช. ทราบ  

ส่วนที่ ๓: ฝ่ายคณะสงฆ์ระดับจังหวัด เริ่มจากเจ้าคณะจังหวัด ฝ่ายมหานิกายและ
ธรรมยุติกนิกาย เป็นที่ปรึกษาในคณะกรรมการบริหารโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ระดับท้องถิ่น
หรือระดับจังหวัด มีผู้แทนเจ้าคณะจังหวัดทั้ง ๒ นิกายเป็นกรรมการร่วมบริหารโครงการ จากนั้น
จะเป็นคณะท างานโครงการฯ ประจ าหมู่บ้านมีเจ้าคณะอ าเภอ/เจ้าคณะต าบลเป็นที่ปรึกษา เจ้า
อาวาสเป็นประธาน พระสงฆ์ผู้ได้รับมอบหมายจากเจ้าอาวาส จะเป็นผ้ชู่วยเลขานุการท าหน้าที่
ประสานงาน มี อปต. (หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล) เป็นคณะท างาน การด าเนินงานใน
สายนี้จะมีเจ้าคณะอ าเภอ/เจ้าคณะต าบล/เจ้าอาวาส/อปต. คอยให้การสนับสนุนการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ในสายนี้ผู้ใหญ่บ้านจะร่วมกับนักวิชาการวัฒนธรรมประจ าอ าเภอรายงาน 

                                                           
๙๙เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๕๙.  
๑๐๐เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๖๐. 



๑๔๖ 

เจ้าอาวาสซึ่งเป็นประธานคณะท างานฯ ประจ าหมู่บ้านจากนั้นเจ้าอาวาสจะรายงานเจ้าคณะ
จังหวัดเพ่ือทราบ”๑๐๑  

แผนการด าเนินงานในระดับจังหวัด ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดร่วมกับ
ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด ประสานงานกับเจ้าอาวาสวัดแกนท างาน  ผู้ใหญ่บ้าน
ในคณะท างานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประจ าหมู ่บ้านและมอบหมายให้เป็น
ผู้ด าเนินการเชิญชวนสร้างแรงจูงใจให้พุทธศาสนิกชนในเขตบริการของวัดสมัครเข้ามา
เป็นสมาชิกครอบครัวรักษาศีล ๕ ในชีวิตประจ าวันโดยมีนายอ าเภอไปเยี่ยมเยียนวัด
ต่างๆ ที่ด าเนินการ และส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดร่วมกับส านักงานพระพุทธศาสนา
จังหวัด จัดประชุมชี้แจงต่อคณะสงฆ์ในพ้ืนที่ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ท างาน ท้องถิ่น องค์กร
ทางพระพุทธศาสนา เครือข่ายของกรมการศาสนา ผู้แทนภาคเอกชน เช่นหอการค้า
จังหวัด มูลนิธิและองค์กรการกุศลและสาธารณประโยชน์ ในจังหวัด เพื่อสร้างองค์
ความรู ้และความเข้าใจ เกี่ยวกับการขับเคลื ่อนกิจกรรมการรณรงค์รักษาศีล ๕ ให้
เกิดขึ ้นในทุกครัวเรือนทุกหมู ่บ้านครอบคลุมพื ้นที ่ทั ้งจ ังหวัด โดยการเชิญชวนให้
ประชาชนทุกครัวเรือนมาสมัครเป็นสมาชิก ครอบครัวรักษาศีล ๕ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
โดยสมัครผ่านวัดใกล้บ้านหรือที่ท าการผู้ใหญ่บ้านหรือนักวิชาการวัฒนธรรมประจ า
อ าเภอ หรือเว็บไซด์ของจังหวัด โดยให้กรอกใบสมัครเพียง ๑ ฉบับซึ่งในช่วงท้ายของใบ
สมัครจะมีการประเมินผลหลังจากสมัครแล้วภายใน ๕-๑๕ วัน คณะท างานโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประจ าหมู่บ้านจะมาประเมินสมาชิกที่ได้สมัครเข้าร่วมโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕๑๐๒ 

สรุป ขั ้นตอนถัดมา ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดร่วมกับส านักงานพระพุทธศาสนา
จังหวัดขอความร่วมมือและประสานงานกับทุกหน่วยงานในจังหวัดขึ้นป้ายประชาสัมพันธ์ เชิญ
ชวนพุทธศาสนิกชนมาสมัครเป็นสมาชิก “ครอบครัวรักษาศีล ๕” ได้ที่วัดใกล้บ้านหรือที่ท าการ
ผู ้ใหญ่บ้านที่ร่วมโครงการหรือที ่นักวิชาการวัฒนธรรมประจ าอ าเภอ ตลอดจนมอบหมายให้
นักวิชาการวัฒนธรรมประจ าอ าเภอเป็นผู้คอยอ านวยความสะดวกต่อผู้ที่มีความประสงค์จะสมัคร
เข้ามาเป็นสมาชิก “ครอบครัวรักษาศีล ๕” ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด ขอความอนุเคราะห์ให้
ผู้ใหญ่บ้านขึ้นทะเบียนบุคคลในครอบครัว ศีล ๕ ตามใบสมัครที่ยื่นต่อวัดใกล้บ้านหรือที่ท าการ
ผู ้ใหญ่บ้าน บันทึกข้อมูลในระบบคอมพิวเตอร์ ตลอดจนจัดท าทะเบียนรายชื ่อสมาชิกของ
ครอบครัวที่รักษาศีล ๕ ที่ผ่านเกณฑ์แล้ว และที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ส่งจังหวัดและแจ้งถึงความพร้อม
ของหมู่บ้านตนเองที่จะให้คณะกรรมการบริหารโครงการฯ ระดับจังหวัดมาประเมินเพื่อเป็น 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” อย่างน้อยอ าเภอละ ๒ หมู่บ้านที่ผ่านเกณฑ์๙) ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด
ร่วมกับส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดรวบรวมทะเบียนรายชื่อสมาชิกในครอบครัวรักษาศีล ๕ 

                                                           
๑๐๑คณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี, แผนด าเนินการบริหารโครงการหมู่บ้านนรักษาศีล ๕ คณะสงฆ์

จังหวัดกาญจนบุรี, (กาญจนบุรี: คณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี, ๒๕๕๗), อัดส าเนา.   
๑๐๒กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, แนวทางการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านนรักษาศีล ๕: 

ชาวประชาเป็นสขุในด าริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช ฉบับท่ี ๒ (ฉบับ
ปรับปรุง), หน้า ๖๑. 



๑๔๗ 

ที่ผ่านเกณฑ์แล้วและที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ ตลอดจนให้จัดท าทะเบียนรายชื่อหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ที่
ผ่านเกณฑ์แล้ว และที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์จากการรายงานของผู ้ใหญ่บ้านทั้งจังหวัด คณะท างาน
โครงการฯประจ าหมู่บ้านโดยเจ้าอาวาสร่วมกับผู้ใหญ่บ้าน นักวิชาการวัฒนธรรมอ าเภอ เป็นผู้ท า
การประเมิน “ครอบครัวรักษาศีล ๕” และคณะกรรมการบริหารโครงการฯ ระดับจังหวัดโดยผู้ว่า
ราชการจังหวัด หรือปลัดจังหวัด ร่วมกับ วัฒนธรรมจังหวัดผู้อ านวยการส านักงานพระพุทธศาสนา
จังหวัดเป็นผู้ท าการประเมิน “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ตามที่ผู้ใหญ่บ้านแจ้งความประสงค์ขอรับการ
ประเมิน พร้อมกันนี้ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดร่วมกับส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด จัดพิธี
มอบโล่หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ที่ผ่านเกณฑ์ และมอบใบประกาศให้กับผู้แทนครอบครัวรักษาศีล ๕ ที่
ผ่านเกณฑ์เป็นการยกย่องเชิดชูเกียรติต่อสาธารณชน ขั้นด าเนินงานตามแผนในโครงการ การ
ด าเนินการตามแผนงานประจ าโครงการ คณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี ได้มีการประชุมเพ่ือก าหนดแผน
ด าเนินการ ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อย่างเป็นระบบภายใต้หลักพุทธธรรมในการขับเคลื่อน  

๔.๕ บทสรุป  
ผลการด าเนินการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี

ในภาพรวม ดังนี้ 
 ๑. เกิดประโยชน์และคุณค่าที่ได้รับต่อสังคมและประเทศชาติ เสมือนเป็นการใช้ทุน

ทางสังคมที่มีอยู่ในสังคมให้เกิดประโยชน์ต่อคนในชุมชน ในระดับชุมชนส่งผลให้วัดกลายเป็นแหล่งบ่ม
เพาะความดี สามารถธ ารงรักษาความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมอันดีงามของ
ไทยที่มีอยู่แล้วให้มั่นคงยิ่งขึ้นและที่ก าลังเสื่อมถอยก็กลับมาเจริญมั่นคงดังเดิมได้อีก 

 ๒. องค์กรต่างๆ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม ภาคประชาชน ภาค
สื่อมวลชน มีความตระหนักในการมีส่วนร่วมสร้างสังคมสันติสุขโดยการรณรงค์ให้ทุกคนรักษาศีล ๕ 
โดยการสมัครเป็นสมาชิกผ่านวัดและชุมชน พร้อมเข้าร่วมกิจกรรมตามโครงการอย่างต่อเนื่อง 

 ๓. ผู้บริหารโครงการและคณะกรรมมีการบริหารแบบการบูรณาการความร่วมมือและ
ส่งเสริมสนับสนุนบทบาทภาครัฐภาคเอกชนและภาคประชาชนให้มีส่วนร่วม ในการสร้างเสริมความดี
ในทุกหมู่บ้านทุกครอบครัว ทุกสถาบันการศึกษาและสถานศึกษา โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
กลายเป็นการสร้างภูมิคุ้ม กันให้กับคนในชุมชน ก่อให้เกิดความรัก ความสามัคคี มีความปรองดอง
สมานฉันท์และเอ้ืออาทรต่อกัน 

 ๔. ผลการด าเนินงานเกิดผลสัมฤทธิ์ที่หน้ายินดีว่า โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ท าให้มี
หมู่บ้านที่เข้าโครงการเป็นหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เป็นศูนย์รวมคนดีของสังคม เป็นที่รู้จักในระดับประเทศ 
เป็นการเผยแพร่ชื่อเสียง ทั้งระดับชุมชนท้องถิ่นและประเทศชาติ ส่งผลให้คนในชุมชนรู้คุณค่าของ
ศาสนาด้วยการปฏิบัติ 

 ๕. โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ส่งผลทางโครงสร้างประเทศให้มีความเข้มแข็ง ปลอด
จากพิษภัยที่บ่อนท าลายชาติ ก่อให้เกิดประโยชน์สุขทางตรงต่อประชาชนในชุมชน และเกิดประโยชน์
ทางอ้อมต่อการพัฒนาประเทศ และเป็นโครงการที่เป็นพื้นฐานของทุกชีวิตชาวพุทธที่ต้องการความสุข
ที่แท้จริง และยังเป็นการสร้างความผูกพันอันดีระหว่างคนในชาติ เป็นบ่อเกิดความปรองดอง 
สมานฉันท์ สามัคคี และความมั่นคงของประเทศชาติ  ต่อประชาชน ประชาชนในจังหวัดมีความ



๑๔๘ 

ตระหนักที่จะท างาน หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันตาม
แนวทาง “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ประชาชนในจังหวัดทุกสาขาอาชีพสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมี
ความสุข มีความสามัคคี เกื้อกูลซึ่งกันและกัน ได้ประกอบศาสนกิจที่มีคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัวและ
สังคม เป็นการสร้างบุญสร้างกุศล เพ่ือสืบทอดพระพุทธศาสนา ซึ่งถือเป็นมงคลของชีวิต ได้ฝึกจิตให้
ไม่หวั่นไหวตามหลักโลกธรรม ๘ ในพระพุทธศาสนา คือ “สรรเสริญ นินทา สุข ทุกข์ ลาภ เสื่อมลาภ 
ยศ เสื่อมยศ” มีจิตไม่เศร้าโศก ไม่มัวหมอง มีจิตที่อ่ิมเอิบผ่องใส สามารถเข้าถึงพระนิพพาน ได้พบ
ความสุข ที่แท้จริง 

 ๖. ได้ฝึกวินัยในตัวเองให้รู้จักระวังตัว ควบคุมตัว วางตัวได้เหมาะสมปฏิบัติตาม
ระเบียบวินัยของหมู่คณะ และได้พัฒนาคุณภาพชีวิต คือ รู้จักใช้ชีวิตตามบทบัญญัติของศีล ๕ รู้จัก
พัฒนาตัวเองให้มีคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัวและประเทศชาติ 

 ๗. ได้ผ่อนคลายความเครียดต่างๆ จากความเชื่อ ความศรัทธาที่มีต่อพระรัตนตรัย
ปฏิบัติตนตามหลักของศีล ๕ เป็นการพักผ่อนทั้งทางร่างกายและจิตใจ ท าให้มีความสุขในชีวิต 

จากประเด็นทั้ง ๗ อันเกิดจากการบริหารจัดการและการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี ที่เห็นพ้องต้องกันว่า “ยุคที่สังคมมีความเจริญทางด้านวัตถุ 
มนุษย์ได้รับความสะดวกสบายจากวิทยาการเทคโนโลยีสมัยใหม่รวดเร็วทันใจ กลับพบว่า มีปัญหา
มากมายได้เกิดขึ้นในสังคมเป็นเงาตามตัว ทั้งอาชญากรรม การทุจริตคอรัปชั่นการส าส่อนทางเพศ 
การหลอกลวง และความเสื่อมโทรมทางสุขภาพ กล่าวได้ว่ามีความสุขน้อยลง แต่ความทุกข์กลับ
เพ่ิมพูนมากขึ้น ทั้งทุกข์กายและจิตใจ เพราะมนุษย์ละเลยเรื่องศีล ๕ อันเป็นสิ่งใกล้ตัว เป็นธรรมะ
พ้ืนฐานของมนุษย์ ไม่เลือกชั้นวรรณะ เชื้อชาติ ศาสนา มีสาระเดียวกัน หากแต่เรียกชื่อต่างกันเท่านั้น 
ถ้ามนุษย์ในโลกปฏิบัติตนอยู่ในศีล ๕ ประการอย่างเคร่งครัดเป็นประจ า หรือที่เรียกว่านิจศีล สังคม
ย่อมสงบสุขชาวโลกย่อมร่มเย็นกันทั่วหน้า จึงร่วมกันเป็นอันหนึ่งอันเดียว ขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ เพ่ือเป็นจังหวัดต้นแบบ คือ “จังหวัดรักษาศีล ๕” อันเป็น ๑ ในจ านวน ๑๑ จังหวัดน า
ร่อง และมีผู้แสดงเจตนาสนับสนุนว่า “เห็นสมควรด าเนินงานตามโครงการฯและขับเคลื่อนต่อไป
ขอขอบพระคุณท่านในการให้ข้อมูลครั้งนี้”๑๐๓ “เห็นสมควรด าเนินงานตามโครงการฯและขับเคลื่อน
ต่อไปขอขอบพระคุณท่านในการให้ข้อมูลครั้ งนี้ ”๑๐๔ “จัดประชุมสงฆ์ เ พ่ิมความรู้  จัดสรร
งบประมาณ”๑๐๕ “ควรมีการด าเนินการให้ขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต่อไป”๑๐๖ 
“เห็นสมควรด าเนินงานตามโครงการฯและขับเคลื่อนต่อไป”๑๐๗ “เห็นสมควรด าเนินงานตาม
โครงการฯและขับเคลื่อนต่อไป”๑๐๘ และมีปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จของวัดและชุมชนที่เข้าร่วม
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ๙ แห่ง ใน ๕ อ าเภอ และใช้เป็นวัดต้นแบบในการพัฒนาต่อยอด จาก
ปัจจัยที่ ๒ ส่วน ดังนี้  

                                                           
๑๐๓สัมภาษณ์ กิมฟ้า  เห็นความดี, ๑๐ เมษายน ๒๕๖๐.    
๑๐๔สัมภาษณ์ ชูศรี   เนตรประภา, ๑๑ เมษายน ๒๕๖๐.    
๑๐๕สัมภาษณ์ นงเยาว์  วิเศษสิงห์, ๑๐ เมษายน ๒๕๖๐    
๑๐๖สัมภาษณ์ ละเอียด  สุวรรณมณี, ๙ เมษายน ๒๕๖๐. 
๑๐๗สัมภาษณ์ สมจิตต์  ธ ารงสุต, ๑๑ เมษายน ๒๕๖๐. 
๑๐๘สัมภาษณ์ กุลวรรณ  เจนสุวรรณ, ๒๔  เมษายน  ๒๕๖๐. 



๑๔๙ 

๑. ปัจจัยหลักหรือปัจจัยโดยตรง 
 ๑) บุคลิกภาพ/ภาวะผู้ท างาน  เป็นลักษณะที่เด่นชัดของกรณีศึกษาทั้ง ๙ พ้ืนที่ ที่ท า

ให้ประชาชนรักและศรัทธาและเอาเป็นแบบอย่าง อาทิ ความมีมนุษย์สัมพันธ์อันดี มีความซื่อสัตย์ 
การเสียสละ มีเมตตา โดยเฉพาะถ้ามีต าแหน่งหรือฐานะเป็นผู้บริหาร ก็จะช่วยจูงใจให้ชุมชนเข้ามา
เป็นเครือข่ายมากขึ้น ผู้ท างาน ในชุมชนถ้ามีความสามารถพิเศษเป็นคุณลักษณะเฉพาะ เช่น เป็นพระ
นักเทศน์  ช่างฝีมือ อาจารย์สอนสมาธิหรือวิปัสสนากัมมัฏฐาน มีความรู้พิเศษด้านสมุนไพร ช่างฝีมือ 
ก็จะช่วยสนับสนุนให้เป็นสมาชิกในสังคมอย่างเป็นเครือญาติ 

 ๒) ชุมชนมีความเข้มแข็ง  มีการรวมกลุ่มกันเป็นกลุ่มองค์กรสาธารณประโยชน์ต่างๆ 
เช่น ลูกเสือชาวบ้าน  อสม. กลุ่มแม่บ้าน ชมรมผู้สูงอายุ กลุ่มอาชีพต่างๆในชุมชน กลุ่มผลิตภัณฑ์แปร
รูป กลุ่มอาสาสมัครต่างๆ กิจกรรมด้านอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมและทรัพยากรธรรมชาติ การ
บรรพชาอุปสมบทภาคฤดูร้อน  การส่งเสริมอาชีพจะเป็นกิจกรรมในการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ เป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีในชุมชน การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ของ
ชุมชน  จะช่วยสนับสนุนให้ชุมชนมาเข้าร่วมกิจกรรมที่วัดด าเนินการอย่างต่อเนื่อง เป็นการพัฒนาที่
ยั่งยืน 

 ๓) กระบวนการบริหารจัดการในการด าเนินงานที่ให้ชุมชนมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน  เริ่ม
ตั้งแต่การริเริ่มโครงการ  การก าหนดนโยบาย ก าหนดวิธีการด าเนินการ  การใช้ทรัพยากร  การ
สนับสนุน  การรับประโยชน์และการประเมินผล มีส่วนส าคัญที่จะท าให้ชุมชนร่วมมือเป็นเครือข่ายท า
กิจกรรมเพราะมีความเข้าใจทุกขั้นตอน การมอบหมายหน้าที่การท างานเป็นทีม จะช่วยสนับสนุนให้
เป็นการสร้างบรรยากาศที่ดีในการท างาน มีกระบวนการในการท างานด้วยความโปร่งใส การบริหาร
ด้านการเงินเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็น การยกย่องภูมิปัญญาท้องถิ่นและคนดีให้เป็นแบบอย่างของ
ชุมชน การมอบรางวัลต่างๆ วัดที่มีความพร้อม บุคคลากร เงิน วัสดุอุปกรณ์ และการบริหารจัดการ
อย่างเป็นระบบเป็นปัจจัยที่สนับสนุนให้การท างานเป็นผลส าเร็จ 

  ๒. ปัจจัยเสริมหรือสนับสนุน  
  ๑) สภาพแวดล้อม ท าเลที่ตั้งวัด การคมนาคมสะดวก ฐานะทางเศรษฐกิจของชุมชน 

เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ บรรยากาศของวัด ร่มรื่น คือ “สะอาด สงบ ร่มเย็น เป็นระเบียบ” 
เหมาะแก่การปฏิบัติธรรม มีสวนป่า สวนสมุนไพร วังมัจฉา ตลาดนัดชุมชน ร้านค้าชุมชน 

     ๒) วัด/ชุมชน มีโบราณสถาน โบราณวัตถุ เป็นสถานที่ส าคัญ สภาพสังคมในชุมชน  
เป็นชุมชนเกษตรกรรมอยู่รวมกันแบบเครือญาติ ศรัทธาในพระพุทธศาสนา  อนุรักษ์ประเพณี
วัฒนธรรมท้องถิ่น 

 ๓) การน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการด ารงชีวิตของ
ชุมชน และการใช้หลัก “บวร” (บ้าน วัด โรงเรียน) เป็นก าลังส าคัญในการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ 

 สรุปจากปัจจัยหลักและปัจจัยเสริมที่กล่าวมาสามารถสร้างเป็นแผนภูมิแสดงองค์ประกอบ
ที่ส่งผลส าเร็จต่อวัดและชุมชนในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ดังนี้ 
 



๑๕๐ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ: องค์ประกอบที่ส่งผลส าเร็จต่อวัดและชุมชนในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

จากปัจจัยทั้งสองสรุปภาพรวมเกี่ยวกับแนวคิดโครงการหมู่บ้านศีล ๕ ตามนโยบายของ
คณะสงฆ์ไทย สภาพปัจจุบันและปัญหาที่เป็นอุปสรรคในการด าเนินงานตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ของพระคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี การพัฒนารูปแบบด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของ
คณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี แบบแนวคิดการวิเคราะห์สวอต (SWOT Analysis) เป็นการวิเคราะห์
สภาพโครงการหมู่บ้านศีล ๕ ในภาพรวม เพ่ือค้นหาจุดแข็ง จุดเด่น จุดด้อย หรือสิ่งที่เป็นปัญหาส าคัญ
ในการด าเนินงานสู่สภาพที่ต้องการในอนาคตประกอบด้วย 

จุดแข็งหรือข้อได้เปรียบ (Strengths) 
จุดอ่อนหรือข้อเสียเปรียบ (Weaknesses) 
โอกาสทีจ่ะด าเนินการต่อได ้(Opportunities) 
อุปสรรค ข้อจ ากัด หรือปัจจัยที่คุกคามในการด าเนินงานของโครงการ (Threats) 
จากการศึกษาภาคสนาม สรุปแบบแบบแนวคิดการวิเคราะห์สวอต (SWOT Analysis) 

ถึงโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรีได้ ดังนี้ 
 

ปัจจัยภายใน 
จุดแข็ง 

(Strength) 
 
 
 

๑. มีแผนการฝึกอบรมพระสงฆ์แกนท างาน ประจ าปีที่ชัดเจน 
๒. มีสถานการศึกษาที่ให้องค์วามรู้ในพ้ืนเพ่ือพัฒนาบุคคลากรทั้งส่วนกลางและ

ส่วนภูมิภาค 
๓. มีบุคคลากรและวิทยากรที่มีความรู้ความสามารถเฉพาะด้าน มีจิตบริการ 

และช านาญในพื้นที ่
๔. มีสถาบันการศึกษา องค์กรและหน่วยงานภายนอกเข้ามาศึกษาวิจัย เพ่ือหา

ความส าเร็จของชุมชน ต่อโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

ปัจจัยหลัก 
- ภาวะผู้น าของพระสงฆ์แกนน า 
- การบริหารจัดการ 
- ความสัมพันธ์เครือข่ายในชุมชน 
- การบริหารจัดการ 
- กิจกรรมอนุรักษ์ประเพณี วัฒนธรรมและ
ทรัพยากร 

- มีการรวมกลุ่มชุมชน 
 

ปัจจัยเสริม 
- สภาพแวดล้อมท าเลที่ตั้ง 
- บรรยากาศในชุมชน 
- สังคมเกษตรกรรม 
- สังคมชนบททั่วไป 
- ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
- สภาพภูมิทัศน์ของวัดและชุมชน 
- ความร่วมมือในกิจกรรมต่างๆ 



๑๕๑ 

 
 
 
 
 

จุดดีจุดด้อยของโครงการ  
๕. มีการส ารวจและเปิดโอกาสให้ท างาน เสนอหลักแนวคิดใหม่ๆ เพ่ือให้ตรงกับ

ความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 
๖. มีเกณฑ์การประเมินการฝึกอบรมและการจัดกิจกรรม 
๗. มีวิทยากรที่มีทักษะความเชียวชาญและศรัทธาของประชาชน 

จุดอ่อน 
(Weakness) 

 

๑. การพัฒนาบุคคลากรไม่เป็นระบบและไม่มีการก าหนดเส้นทางความก้าวหน้า
ในการท างาน  

๒. บางพ้ืนทีไ่ม่มีการขับเคลื่อนอย่างต่อเนื่อง 
๓. ระบบและกลไกการติดตามประเมินผลเกณฑ์การฝึกอบรมขาดประสิทธิภาพ 
๔. บางพ้ืนที่ไม่มีการท างาน ผลการปฏิบัติงานที่บกพร่องมาปรับปรุงแก้ไข 
๕. ขาดการถ่ายทอดองค์ความรู้และการสร้างบุคคลากรรับช่วงงาน 
๖. บุคคลากรมีไม่เพียงพอ บ้างจังหวะท าให้ขาดความต่อเนื่องในการปฏิบัติงาน 
๗. ขาดคู่มือ และเครื่องมือ อุปกรณ์ และยานพาหนะที่ใช้ในการปฏิบัติงาน 

ปัจจัยภายนอก 
โอกาส 

(Opportunity) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. แผนพัฒนาบุคลากรในการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ มีรองรับ 
บางพ้ืนที ่มีการนิมนต์และเชิญผู้เชี่ยวชาญมาให้การอบรม 

๒. ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศ อ านวยความสะดวกในการท างาน 
ท าให้เจ้าหน้าที่สามารถท างานได้สะดวกรวดเร็วมากยิ่งขึ้น  

๓. กระแสการตอบรับท าให้สามารถพัฒนาโครงการฯ ให้เอ้ือต่อการปฏิบัติงาน
ได ้

๔. ท าให้ประเทศไทยมีโอกาสในการพัฒนาบุคคลากรและหลักสูตรการฝึกอบรม
ที่มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น 

๕. การประสานงานกับองค์กร เครือข่าย และหน่วยงานภาครัฐเพ่ือพัฒนา
หลักสูตรประจ าโครงการให้ประสบผลส าเร็จมีมากยิ่งขึ้น 

๖. มีการแข่งขันระหว่างหน่วยงานที่มีภารกิจเดียวกัน เช่น หน่วยงานพระธรรม
ทูตและหน่วยงานการเผยแผ่ ท าให้เกิดความท้าทายในการปฏิบัติงานมาก
ขึ้น 

๗. มีสมาชิกเพ่ิมข้ึน เป็นโอกาสในการพัฒนาบุคคลากร 
ข้อจ ากัด 
(Threat) 

๑. องคก์รคณะสงฆ์ส่วนกลางขาดเสถียรภาพ มีการเปลี่ยนแปลงบ่อย ท าให้ขาด
ความต่อเนื่องในการปฏิบัติงานตามนโยบาย 

๒. มีภารกิจงานซ้ าซ้อน ท าให้การปฏิบัติงานไม่ชัดเจน 
๓. บุคคลากรบางส่วนไม่เห็นความส าคัญของการฝึกอบรมและพัฒนาตนเอง 
๔. ระบบราชการมีข้ันตอนและกฎระเบียบในการด าเนินงานยุ่งยาก ซับซ้อน 

 
ตาราง: สรุปโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์ จังหวัดกาญจนบุรี  

 



๑๕๒ 

 
จากตารางนี้สรุปเป็นยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ภาพรวมได้ 

ดังนี้ 
 ยุทธศาสตร์ที ่๑: จัดตั้งศูนย์อ านวยการกลางและศูนย์อ านวยความสะดวกระดับชุมชน

ที่มีประสิทธิภาพ 
 ยุทธศาสตร์ที่ ๒: จัดอบรมประชาชน สร้างความรู้ความเข้าใจในการรักษาศีล ๕ ตาม

โครงการ และเชิญวิทยากรภายนอกมาให้ความรู้ตามแต่โอกาสจะอ านวย  
 ยุทธศาสตร์ที่ ๓: พัฒนาศักยภาพของบุคคลากรทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ และสร้างจิต

อาสาในการปฏิบัติงานเพ่ิมให้มากขึ้น เน้นการประสานงานระหว่างบ้าน วัด และชุมชน (บวร) เพ่ือให้
เกิดความสามัคคีสมานฉันท์อย่างเป็นรูปธรรม  

 ยุทธศาสตร์ที่ ๔: สร้างเครื่องมือในการก ากับติดตามและประเมินผลการด าเนิน
โครงการที่มีคุณภาพ โดยเชิญผู้เชี่ยวชาญจากภายนอกมาเป็นกรรมการร่วมและตัวแทนจากหน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชน  

จากยุทธศาสตร์ทั้ง ๔ สามารถสร้างรูปแบบการพัฒนาระบบการบริหารโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ในภาพรวมได้ ดังนี้ 

 ๑. เป้าประสงค์  หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ตามมติคณะสงฆ์ไทย และคณะสงฆ์จังหวัด
กาญจนบุรี เป็นพ้ืนที่ที่มีศักยภาพสูงโดยเน้นจุดเด่นที่เป็นจังหวัดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเป็นจุดขาย 
และมีศักยภาพทางเศรษฐกิจสูง การระดมทุนทรัพย์เพ่ือเป็นต้นทุนขับเคลื่อนโครงการกระท าได้
สะดวก เพราะประชาชนมีฐานเศรษฐกิจมั่นคงและมีรายได้สูง  

 ๒. พันธกิจ เพ่ือให้บังเกิดผลตามเป้าประสงค์ การพัฒนาศักยภาพผู้เกี่ยวข้องกับ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้องด าเนินภารกิจ ๓ ประการ ๑) เพ่ิมสิ่งดึงดูดใจแรงกระตุ้นทาง
หลักธรรมและจุดหมายที่มองเห็นเป็นรูปธรรม ๒) เพ่ิมขีดความสามารถของผู้เกี่ยวข้อง หัวหน้า
โครงการในการรองรับสภาพปัญหาในมิติต่างๆ ที่อาจเกิดกับโครงการ 3) พัฒนาการบริหารจัดการเข้า
สู่ระบบและมีงบสนับสนุนอย่างเป็นรูปธรรม 

 ๓. ยุทธศาสตร์ ก าหนดกลยุทธศาสตร์และแนวทางการพัฒนาศักยภาพผู้บริหาร
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ให้สอดรับกับพันธกิจและเป้าประสงค์มี ๓ ยุทธศาสตร์ ดังนี้ 

  ๑) ยุทธศาสตร์การเพ่ิมสิ่งดึงดูดใจเกี่ยวกับหลักธรรมบันเทิงเชิงสร้างสรรค์ 
   (๑) กิจกรรมด้านบันเทิงที่หลากหลาย โดยเน้นความเป็นไทย ผสมความเป็น

เป็นสากล เช่นการแสดงตนตรีไทยสลับกับดนตรีสากลประจ าเดือน การแสดงกิจกรรมพืชด้าน
การเกษตร สั่งเสริมสุขภาพ เช่น พืชที่เป็นประโยชน์จากโครงการหลวง การจัดประกวดเทพีเทพธิดา
รักษาศีล ๕ การประกวดผู้สูงวัยรักษาศีล ๕ การแสดงความสามารถด้านต่างๆ ของเยาวชน 

   (๒) กิจกรรมทางวัฒนธรรมประเพณี กิจกรรมทางวัฒนธรรมประเพณี โดยเพ่ิม
ความหลากหลายของกิจกรรมทางวัฒนธรรมประเพณี ให้ชุมชนมีส่วนร่วม เช่น กิจกรรมปฏิบัติธรรม
ข้ามวันข้ามคืน กิจกรรมตอบปัญหาธรรม กิจกรรมสนทนาธรรม  

  ๒) ยุทธศาสตร์การรองรับผู้เข้ามาวัดด้วยจุดประสงค์ต่างๆ คือ การปรับภูมิทัศน์วัด
ให้ดูสะอาด สงบ ร่มเย็น เป็นระเบียบ ให้มีทัศนียภาพที่สวยงาม สถานที่เอ้ืออ านวยต่อผู้เข้ามาวัด การ



๑๕๓ 

จัดการไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมทางภูมิทัศน์และวัฒนธรรม รวมทั้งเพ่ิมเส้นทางการเข้าถึงให้สะดวก
คล่องตัว เพ่ือรองรับพุทธบริษัทในภาพรวม  

  ๓) ยุทธศาสตร์การเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการสถานที่ เพ่ิมประสิทธิภาพ
การบริหารจัดการพ้ืนที่ให้เหมาะสม โดยการบริหารจัดการแบบครบวงจร เน้นความต้องการของพุทธ
บริษัทในพ้ืนที่และภาพรวม ใช้วิธีการเชิงยุทธศาสตร์ และการประเมินเพ่ือปรับปรุงพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่อง เน้นอาหารและสิ่งอ านวยความสะดวก 

ความส าเร็จและตัวชี้วัดความส าเร็จ การพัฒนาศักยภาพโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕” 
ทีมุ่่งผลสัมฤทธิ์ที่ความส าเร็จของการด าเนินการและมีตัวชี้วัดส าคัญ ๓ ประการ ดังนี้  

 ๑) พุทธบริษัททั้งในชุมชนและนอกชุมชนรู้จักและพึงพอใจในหลักศีล ๕ และเข้าร่วม
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพ่ิมมากข้ึน 

 ๒) จ านวนและระดับการเข้าร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมของ
ชุมชนเพ่ิมข้ึน  

 ๓) พ้ืนที่ที่เป็นหมู่บ้านหรือชุมชนรักษาศีล ๕ มีความเข้มแข็งและชุมชนมีส่วนร่วมใน
การบริการด้านหลักธรรมและการเผยแผ่หลักธรรม มีส่วนร่วมและรับผิดชอบเพ่ิมข้ึน 

สรุปว่า การมีส่วนร่วมของคณะสงฆ์ จังหวัดกาญจนบุรี ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด 
สถานศึกษา หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง ภาคเอกชน ชุมชนและท้องถิ่น ร่วมกันการสนับสนุนและ
ส่งเสริมโครงการ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ อุดหนุนงบประมาณ บุคลากร วัสดุอุปกรณ์ การมี ส่วนร่วมใน
การเป็นคณะกรรมการด าเนินโครงการ เช่น การร่วมเป็นคณะกรรมการ ร่วมประชุม ปรึกษาหารือ 
การมีส่วนร่วมในการประชาสัมพันธ์โครงการ มีการออกสื่อโฆษณา การติดป้ายประชาสัมพันธ์ เสียง
ตามสาย เว็บไซด์ การมีส่วนร่วมในการก ากับติดตามและ ประเมินผลโครงการ เช่น การสอดส่องดูแล
โครงการ การประเมินโครงการ การสรุปผลโครงการ และ การรายงานโครงการ การยอมรับของ
ประชาชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับโครงการในพ้ืนที่ของโครงการการ สร้างความปรองดอง
สมานฉันท์  

การขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษา ๕ จังหวัดกาญจนบุรีนั้น ประชาชนและหน่วยที่
เกี่ยวข้องให้การยอมรับโครงการเป็นอย่างดี ประชาชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมีการประสานงาน
ร่วมกันจัดกิจกรรมเป็นอย่างดี เกิดความร่วมมือกันใน สังคม เกิดกระแสการยอมรับของโครงการเป็น
อย่างดี แม้ว่าจะมีบ้างในบางส่วนที่ยังเห็นว่า โครงการยังขาดความชัดเจน ขาดการประชาสัมพันธ์
โครงการอย่างทั่วถึงและชัดเจน จึงเป็นหน้าที่ของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องจะต้องรีบด าเนินการเร่งประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนได้เข้าใจ เข้าถึง และ ร่วมกันพัฒนา  

กระบวนการในการบริหารงบประมาณนั้น คณะสงฆ์ให้การสนับสนุนงบประมาณในการ 
ขับเคลื่อนโครงการรวมถึงหน่วยงานราชการอนุมัติงบประมาณบางส่วนในการขับเคลื่อนโครงการ แต่ 
งบประมาณที่มีนั้นมีน้อย ไม่เพียงพอต่อการจัดกิจกรรมต่างๆ ต้องอาศัยเงินทุนจากทางวัดเป็นหลัก 
และการจัดกิจกรรมที่ทางวัดและหน่วยงานราชการจัดอยู่แล้ว  


